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Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ





Ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé íàçûâàåòñÿ îñîáûé âèä ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è èìåþùèé öåëüþ óñòðàíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñåìüå, íàèáîëåå âûðàæåííûõ ó áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè.





Â õîäå ñåìåéíîé òåðàïèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî äàæå íåñêîëüêèõ ëåò, âûäåëÿþò ðÿä ýòàïîâ. Å¸ äëèòåëüíîñòü îáóñëîâëèâàåòñÿ òÿæåñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó “íîñèòåëÿ ñèìïòîìà”, âûðàæåííîñòüþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå, ìîòèâàöèåé ÷ëåíîâ ñåìüè ê äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Âíà÷àëå ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1-2 ñåàíñà â íåäåëþ, à çàòåì âñòðå÷è ïðîèñõîäÿò 1 ðàç â 2 íåäåëè, à äàëåå – 1 ðàç â 3 íåäåëè.





×àñòî â ñåìåéíîé òåðàïèè âûäåëÿþò 4 ýòàïà (Ýéäåìèëëåð, Þñòèöêèñ):


ñåìåíûé äèàãíîç, äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï;


ëèêâèäàöèÿ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà;


ðåêîíñòðóêòèâíûé;


ïîääåðæèâàþùèé.





Ïîä ñåìåéíûì äèàãíîçîì ïîíèìàåòñÿ òèïèçàöèÿ íàðóøåííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ÷ëåíîâ ñåìüè. Äèàãíîñòèêà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìåéíîé ãðóïïå ïñèõîòåðàïåâòà, âûäâèãàþùåãî è ïðîâåðÿþùåãî ïðîáëåìíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ãèïîòåçû. Îñîáåííîñòü ïðîöåäóðû ñåìåéíîé äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñîïðîâîæäàåò ñåìåéíóþ òåðàïèþ íà âñåõ ýòàïàõ è ïðåäîïðåäåëÿåò âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Å¸ äðóãàÿ îñîáåííîñòü ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè ñîîòíåñåíèÿ ïîëó÷åííîé îò îäíèõ ÷ëåíîâ ñåìüè èíôîðìàöèè î ïðîèñõîäÿùåì ñ èíôîðìàöèåé îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñîáñòâåííîãî âïå÷àòëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðîå ñëîæèëîñü íà îñíîâàíèè ðàññïðîñà è íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè (“ñåìüÿ ãëàçàìè ðåá¸íêà”, “ñåìüÿ ãëàçàìè ïñèõîòåðàïåâòà”, “êàêèå ìû íà ñàìîì äåëå”).





Íà âòîðîì ýòàïå â õîäå îäíîñòîðîííèõ âñòðå÷ ïñèõîòåðàïåâòà ñ êëèåíòîì è ÷ëåíàìè åãî ñåìüè ïðîèñõîäèò âûÿâëåíèå è ïðîÿñíåíèå èñòîêîâ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà è ëèêâèäàöèÿ åãî ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, âîâëå÷¸ííîãî â êîíôëèêò, â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì êîíôëèêòà íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü íà ÿçûêå, êîòîðûé ïîíÿòåí âñåì. Êðîìå òîãî, îí áåð¸ò íà ñåáÿ ðîëü ïîñðåäíèêà è ïåðåäà¸ò â ñîãëàñîâàííîì îáú¸ìå èíôîðìàöèþ î êîíôëèêòå îò îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ê äðóãîìó. Íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò ýòîé èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü ïåðåäàí ïñèõîòåðàïåâòîì íà ñåàíñå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåòñÿ ïðè¸ì “ðîáîò-ìàíèïóëÿòîð”, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïåðåâîäèò ïðîòèâîðå÷èâîå ñîîáùåíèå ó÷àñòíèêà ñåàíñà íà ÿçûê æåñòà, ñîîáðàçóÿ âûðàçèòåëüíîñòü æåñòà ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è òîëåðàíòíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ. Èòàê, íà ýòîì ýòàïå ñåìåéíîé òåðàïèè âåäóùèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ: íåäèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íàöåëåííàÿ íà âåðáàëèçàöèþ íåîñîçíàâàåìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, à òàêæå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã íà äðóãà.





Íà ýòàïå ðåêîíñòðóêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ëèáî â îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüå, ëèáî â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ êëèåíòîâ ñî ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ýòèõ æå ãðóïïàõ ïðîâîäèòñÿ ðîëåâîé ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã è îáó÷åíèå ïðàâèëàì êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà.





Ïîääåðæèâàþùèé ýòàï ñåìåéíîé òåðàïèè ñîñòîèò â çàêðåïëåíèè ïðèîáðåò¸ííûõ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ íàâûêîâ ýìïàòè÷åñêîãî îáùåíèÿ è ðàñøèðåííîãî äèàïàçîíà ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ â åñòåñòâåííûõ ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ. Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ïðèîáðåò¸ííûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ðåàëüíîé æèçíè.





Âûäåëåíèå ýòàïîâ ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü ïðîöåññ ñåìåéíîé òåðàïèè, îáîñíîâûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è îáú¸ìà äèàãíîñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé. Ïðè¸ìû, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè:





Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìîë÷àíèÿ;


Óìåíèå ñëóøàòü;


Îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ;


Ïîâòîðåíèå;


Ñóììèðîâàíèå, ðåçþìèðîâàíèå;


Óòî÷íåíèå (ïðîÿñíåíèå) è îòðàæåíèå àôôåêòà;


Êîíôðîíòàöèÿ, òî åñòü ïðåäúÿâëåíèå ñóïðóæåñêîé ïàðå íåîñîçíàâàåìûõ èëè àìáèâàëåíòíûõ óñòàíîâîê, îòíîøåíèé èëè ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ èõ îñîçíàíèÿ è ïðîðàáîòêè;


Ïðîèãðûâàíèå ðîëåé;


Ñîçäàíèå “æèâûõ ñêóëüïòóð”;


Àíàëèç âèäåîçàïèñè.








Ðàçâèòèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè





Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX âåêà âîçíèêëî ó÷åíèå î “ñåìåéíîé äèàãíîñòèêå” è “ñåìåéíîì ëå÷åíèè” ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîäëèííûì îñíîâîïîëîæíèêîì ñåìåéíîé òåðàïèè â Ðîññèè è îäíèì èç ïåðâûõ â ìèðå ñ÷èòàåòñÿ È.Â. Ìàëÿðåâñêèé, êîòîðûé â 1882 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îñíîâàë âðà÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîå çàâåäåíèå äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïåðñîíàë êîòîðîãî óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå äèàãíîñòèêå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ðîëè äèñãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè òåõ èëè èëíûõ ïðîÿâëåíèé äóøåâíûõ áîëåçíåé. Ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ äåòåé ïðîâîäèëîñü òàê íàçûâàåìîå “ñåìåéíîå âîñïèòàíèå”, ÿâëÿâøååñÿ ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé òåðàïèè.





Ïîòðåáíîñòü â ñåìåéíîé òåðàïèè âîçðàñòàëà, îñîáåííî íà÷èíàÿ ñ 40-ûõ ãîäîâ ÕÕ âåêà, ïîñëå çàâåðøåíèÿ 2-îé ìèðîâîé âîéíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ñåìåéíîé òåðàïèè: ïñèõîäèíàìè÷åñêîå, ñèñòåìíîå è ñòðàòåãè÷åñêîå, à òàêæå ýêëåêòè÷åñêîå. Èñòîðè÷åñêè ïåðâûì ñòàëî ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, âûðîñøåå èç àíàëèçà Ôðåéäà ñëó÷àÿ “ìàëåíüêîãî Ãàíñà”. Òîãäà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ÷åðòû ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, à èìåííî àíàëèç èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî ÷ëåíîâ ñåìüè, èõ íåîñîçíàííûõ æåëàíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è âçàèìíûõ ïðîåêöèé. Çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëîñü äîñòèæåíèé èíñàéòà – òî åñòü îñîçíàíèÿ òîãî, êàê íåðåø¸ííûå â ïðîøëîì ïðîáëåìû âëèÿþò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå â äàííûé ìîìåíò è êàê èç ýòîãî íàðóøåííîãî êîíòåêñòà îòíîøåíèé âîçíèêàþò íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû è íåêîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè ê æèçíè ó íåêîòîðûõ å¸ ÷ëåíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîé ïîäõîä, òðåáóþùèé áîëüøèõ óñèëèé êàê ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà, òàê è ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè, ñ÷èòàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ìåíåå öåëåñîîáðàçíûì, õîòÿ è âûñîêîýôôåêòèâíûì.





Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ïîëîâèíû ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàáîòàþò â ðóñëå ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè, ÷åòâåðòü ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Ñòîðîííèêè ýêëåêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñîåäèíÿþò â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ðàçëè÷íûå ïî ëå÷åáíûì ìåõàíèçìàì ìåòîäû: ãèïíîç, àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó, ìåäèòàöèþ, äîìàøíèå çàäàíèÿ ïî ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, àíàëèç è èíòåðïðåòàöèþ âçàèìîîòíîøåíèé, ãðóïïîâûå äèñêóññèè è äðóãèå.








Íàïðàâëåíèÿ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè





Êðàòêî ðàññêàæó î íàïðàâëåíèÿõ è øêîëàõ çàðóáåæíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.





1.  Øêîëà Ïàëî Àëòî


Äæåé Õåéëè, ïðåäñòàâèòåëü øêîëû Ïàëî Àëòî,  ñòàë àâòîðîì ìåòîäà “ïðîáëåìîðåøàþùåé òåðàïèè”. Ìíîãèå ìåòîäèêè èì áûëè ïîçàèìñòâîâàíû ó Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Õåéëè ñ÷èòàë, ÷òî îòíîøåíèÿ â ñåìüå îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäîì áîðüáû ñóïðóãîâ çà êîíòðîëü íàä äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ñèìïòîì – îäèí èç ñïîñîáîâ êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Ïî ìíåíèþ Äæåÿ Õåéëè, çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â ïðåäîñòàâëåíèè ëþäÿì äðóãèõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñåìåéíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, åñëè íà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ñîáèðàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñåìüè. Âêëàäîì Õåéëè â ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñòàëè ðàçëè÷íûå äèðåêòèâû (çàäàíèÿ) ÷ëåíàì ñåìüè. Âûïîëíåíèå çàäàíèé îáåñïå÷èâàëî ðàâåíñòâî, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè èìåë ïðàâî âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå èëè ÷òî-òî ñäåëàòü. Ïñèõîòåðàïåâò äà¸ò çàäàíèÿ êàê âî âðåìÿ ñåàíñà, òàê è íà äîì. Öåëü ýòèõ çàäàíèé:


èçìåíèòü ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè;


íàéòè äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë äëÿ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ïñèõîòåðàïåâòà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè;


èçó÷èòü ðåàêöèè ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè âûïîëíåíèè èìè çàäàíèé;


îñóùåñòâèòü ïîääåðæêó ÷ëåíîâ ñåìüè, ò.ê. âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïñèõîòåðàïåâò êàê áû íåçðèìî ïðèñóòñòâóåò.


Õåéëè òàêæå ïðèìåíÿë ìåòàôîðè÷åñêèå è ïàðàäîêñàëüíûå çàäàíèÿ. Ïåðâûå ñòðîèëèñü íà ïîèñêàõ àíàëîãèé ìåæäó ñîáûòèÿìè è ïîñòóïêàìè, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä ñîâñåì ðàçíûå; âòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêèå èíñòðóêöèè, êîòîðûì ÷ëåíû ñåìüè ñîïðîòèâëÿþòñÿ è òåì ñàìûì ìåíÿþò ñâî¸ ïîâåäåíèå â íóæíîì íàïðàâëåíèè.





Äðóãîé êðóïíîé ôèãóðîé â øêîëå Ïàëî Àëòî áûë Ìþððåé Áîóýí, êîòîðîãî ñ÷èòàþò îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñåìåéíîé òåðàïèè â ÑØÀ. Ê ñåðåäèíå 60-ûõ ãîäîâ 20-ãî âåêà èì áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîñòîÿùèé èç 4-õ ïðèíöèïîâ:


Îïðåäåëåíèå è ïðîÿñíåíèå îòíîøåíèé.


“Íåâîâëå÷åíèå â òðåóãîëüíèê” (Áîóýí ðåêîìåíäîâàë ïñèõîòåðàïåâòàì íå âîâëåêàòüñÿ ýìîöèîíàëüíî â êîíôëèêòû, à ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâî¸ âíèìàíèå íà ïðîöåññå îòíîøåíèé);


Îáó÷åíèå ñóïðóãîâ ýôôåêòèâíîìó ýìîöèîíàëüíîìó îáùåíèþ;


Çàíÿòèå “ß-ïîçèöèè”.





2. Ñåìåéíàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ


Öåëüþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïèè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè áûëè â ñîñòîÿíèè âçàèìîäåéñòâîâàòü êàê öåëîñòíûå çäîðîâûå ëè÷íîñòè íà  áàçå íûíåøíåé ðåàëüíîñòè, à íå íà áàçå íåîñîçíàâàåìûõ îòíîøåíèé ïðîøëîãî. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå òåðàïåâòû òàêæå ìåíåå äèðåêòèâíû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ øêîë.





Ñëåäóþùèå òåõíèêè èñïîëüçóþòñÿ â ýòîì òåðàïåâòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè: êîíôðîíòàöèÿ, êëàðèôèêàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ è ïåðåðàáîòêà îïûòà, òåõíèêè óëó÷øåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òåõíèêà “ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé”. Ïñèõîàíàëèòèêè ïðåäïî÷èòàþò íàáëþäàòü è ñëóøàòü, ðåçêî îñòàíàâëèâàÿ ïóñòîå îáñóæäåíèå âîïðîñàìè.





3. Ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ


Êðóïíåéøèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ – Ìàðà Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè, Êëó Ìàäàíåñ, Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìíîå íàïðàâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ, ïåðñïåêòèâíûõ, ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ è òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñåìåéíîé òåðàïèè. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îêàçàëè ïîëîæåíèÿ îáùåé òåîðèè ñèñòåì Èëüè Ïðèãîæèíà.





Â ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ è ýâîëþöèè ñëîæèâøèõñÿ ñâÿçåé. Íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè ïðîõîäÿò ÷åðåç çàêîíîìåðíûå êðèçèñû ðàçâèòèÿ (âñòóïëåíèå â áðàê, îòäåëåíèå îò ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé, áåðåìåííîñòü, ðîæäåíèå ðåá¸íêà, ïîñòóïëåíèå ðåá¸íêà â äîøêîëüíûå/øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îêîí÷àíèå èì øêîëû è âûáîð ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, ðàçðûâ ñ ðîäèòåëÿìè, óõîä ðîäèòåëåé íà ïåíñèþ è ò.ä.)  Èìåííî íà ýòèõ îòðåçêàõ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ðàçðåøàòü íîâûå ïðîáëåìû ïðåæíèìè ñïîñîáàìè è ïîýòîìó âñòàþò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ óñëîæíÿòü ñâîè ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè.





Îñíîâíûå øàãè ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:


Îáúåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ ñåìü¸é, ïðèñîåäèíåíèå åãî ê ïðåäúÿâëÿåìîé ñåìüåé ñòðóêòóðå ðîëåé.


Ôîðìóëèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà.


Ðåêîíñòðóêöèÿ  ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.


Çàâåðøåíèå ïñèõîòåðàïèè è îòñîåäèíåíèå.





Ìàðà Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè ââåëà òàêîé ïðèíöèï ðàáîòû, êîãäà áðèãàäà òåðàïåâòîâ ðàçíîãî ïîëà ðàáîòàþò ñ ñåìü¸é, à äðóãèå íàáëþäàþò çà èõ ðàáîòîé, íàõîäÿñü çà îäíîñòîðîííå-ïðîçðà÷íûì çåðêàëîì. Åäèíèöåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå íà âñåõ ñåññèÿõ âñåõ ëåíîâ ñåìüè, æèâóùèõ ïîä îäíîé êðûøåé. ×àñòîòà âñòðå÷ áûëà 1 â ìåñÿö, âñåãî äî 10 ñåññèé. Å¸ ìåòîä áûë êðàòîê è âíåçàïåí, îíà èñïîëüçîâàëà ìåòîä ïàðàäîêñàëüíûõ ïðåäïèñàíèé, ñòðåìèëàñü âûçûâàòü èçìåíåíèÿ â ñåìüå âíåçàïíûì ðåøàþùèì äâèæåíèåì. Ïàðàäîêñàëüíîå çàäàíèå (èíà÷å “èíâàðèàíòíîå ïðåäïèñàíèå”) ðàçðàáàòûâàëîñü î÷åíü òùàòåëüíî è âîâëåêàëî âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ñåðèþ äåéñòâèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ ñëîæèâøèìñÿ â ñåìüå ðèãèäíûì ïðàâèëàì è ìèôàì.





4. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ


Ýòîò ìåòîä ñåìåéíîé òåðàïèè òàêæå íàçûâàåòñÿ “ïðîáëåìîðåøàþùàÿ”, “êîðîòêàÿ”, òàê êàê îí îðèåíòèðîâàí íà ðåøåíèå ïðîáëåì. Íàèáîëåå èçâåñòíûå ôèãóðû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ – Äæåé Õåéëè, Êàðë Óèòåêåð, Êëó Ìàäàíåñ. Â ñâîåé ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íå êîíöåíòðèðóþòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè. Äàííûé ïîäõîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíûì âíèìàíèåì ê äåòàëÿì ñèìïòîìà è ìåíüøèì èíòåðåñîì ê ñåìüå. Øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ýòî íàïðàâëåíèå ïðèîáðåëî ê 1970 ã. Ìíîãèå èäåè ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ìåòîäà ïî÷åðïíóëè èç îïûòà ðàáîòû Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Äëÿ åãî ïðàêòèêè õàðàêòåðíû äâà ïîäõîäà: èñïîëüçîâàíèå êîñâåííûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ è ïðèíÿòèå âñåãî, ÷òî ïðåäëàãàåò êëèåíò.





Ñóòüþ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òàê êàê èçìåíåíèÿ â ñåìüå âàæíåå, íåæåëè ïîíèìàíèå ïðè÷èí íàðóøåíèé. Ñòðàòåãè÷åñêèå òåðàïåâòû èññëåäóþò ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ñóùåñòâóþùèì âçàèìîäåéñòâèåì â ñåìüå, è ïîýòîìó ñòðåìÿòñÿ âûÿâèòü òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîäêðåïëÿåò ïðîáëåìó. Ìíîãèå ñòðàòåãè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû ïîëàãàþò, ÷òî íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåìüÿ – ýòî òà, êîòîðàÿ èçáåãàåò ñèìïòîìîâ è ñïîñîáíà ôóíêöèîíèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ.








5. Ñåìåéíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ


Ñåìåéíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ êàê ñâîé îñíîâíîé ïðèíöèï âèäèò ïîäêðåïëåíèå ïîâåäåíèÿ ïîñëåäñòâèåì, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ ñîïðîòèâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êðîìå òåõ, êîãäà âîçíèêíóò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èíòåðåñóåò àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîñòóïêîâ. Çà îñíîâó áåð¸òñÿ ïîëîæåíèÿ, ÷òî óäîâëåòâîð¸ííîñòü â áðàêå â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì âçàèìíûõ ôðóñòðàöèé, íåæåëè îáú¸ìîì äîñòàâëÿåìûõ äðóã äðóãó óäîâîëüñòâèé. 





Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ òåõíèê ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ðîäèòåëåé. Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî òåðàïåâò ïåðåôîðìóëèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíòà î ñóùíîñòè ïðîáëåìû è âîçìîæíûõ ïóòÿõ å¸ ðåøåíèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû îäíèìè èç íåìíîãèõ íå ïðèãëàøàþò âñþ ñåìüþ íà ëå÷åíèå, à ëèøü ðåá¸íêà è êîãî-íèáóäü èç ðîäèòåëåé. Ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ðîäèòåëåé ïðåñëåäóåò öåëü ïîâûøåíèÿ èõ êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé, ðàñïîçíàâàíèÿ è ìîäèôèêàöèè ïàòòåðíîâ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.





Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ñëåäóþùèå òåõíèêè ðàáîòû:


ôîðìèðîâàíèå (shaping) – äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå;


æåòîííàÿ ñèñòåìà – èñïîëüçóåò äåíüãè èëè î÷êè â êà÷åñòâå âîçíàãðàæäåíèÿ äåòåé çà óñïåøíîå ïîâåäåíèå;


êîíòðàêòíàÿ ñèñòåìà – âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîãëàøåíèå ñ ðîäèòåëÿìè îá èçìåíåíèè èõ ïîâåäåíèÿ ñèíõðîííî ñ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà;


îáìåí èçìåíåíèÿìè çà âîçíàãðàæäåíèå;


ïðåðûâàíèå (timeout) – íàêàçàíèå â âèäå èçîëÿöèè.





Ñåìåéíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ìåòîäîâ ââèäó ñâîåé ïðîñòîòû è ýêîíîìíîñòè, õîòÿ ÷àñòî òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îêàçûâàþòñÿ îäíîáîêèìè èëè êðàòêîâðåìåííûìè.





6. Äðóãèå íàïðàâëåíèÿ


Ñåìåéíàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ òåðàïèÿ âûäåëèëàñü èç íàïðàâëåíèÿ Ïàëî Àëòî. Âåäóùèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè å¸ ÿâëÿþòñÿ Ï. Âàöëàâèê, Ä. Äæåêñîí è äðóãèå. Öåëüþ ñåìåéíîé êîììóíèêàòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèå ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè, èëè “ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñ öåëüþ èçìåíèòü ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèå îáðàçöû èíòåðàêöèé”. Ñíà÷àëà ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, ñòàâèëè öåëüþ ïðîñòî óëó÷øåíèå êîììóíèêàöèè â ñåìüå, çàòåì ýòà èäåÿ ñóçèëàñü äî èçìåíåíèÿ èìåííî òåõ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ñèìïòîì. Îñíîâíûìè ãðóïïàìè òåõíèê ñåìåéíîé êîììóíèêàòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïðàâèëàì ÿñíîé êîììóíèêàöèè; àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè â ñåìüå; ìàíèïóëÿöèÿ êîììóíèêàöèåé â ñåìüå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ïðè¸ìîâ è ïðàâèë. Ýòîò âèä ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íå ñìîã óòâåðäèòüñÿ êàê âûñîêîýôôåêòèâíîé ìåòîä.





Èç ïðåäñòàâèòåëåé íàïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííîé íà îïûòå, íàèáîëåå èçâåñòíû Êàðë Óèòåéêåð (Carl Whitaker) è Îãàñò Íàïèð (August Napier). Ýòîò ìåòîä îñíîâàí “íà îïûòå è çäðàâîì ñìûñëå” (Ýéäåìèëëåð, Þñòèöêèñ, “Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè”, 1999).





Ñóïðóæåñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ





Ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèåé íàçûâàåòñÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà ñåìåéíóþ ïàðó, ïîìîãàåò åé â ïðåîäîëåíèè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, â äîñòèæåíèè ãàðìîíèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îáåñïå÷åíèè âçàèìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Îíà ìîæåò ðàáîòàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä è êàê ýòàï ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. 





Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ëèáî ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, ëèáî ñ îäíèì èç ïàðòí¸ðîâ, êîòîðûé ïðèø¸ë íà ïðè¸ì ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ïðè ýòîì âàðèàíòå ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì îáñóæäàþòñÿ íå ïðîáëåìû ñóïðóãà, à ëèøü òå ìûñëè, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå åñòü ó çàÿâèòåëÿ ïðîáëåìû ïî ïîâîäó åãî (å¸) ñóïðóæåñòâà.





Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû äèíàìè÷åñêèé, ïîâåäåí÷åñêèé è ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîäû. 





Ïðè äèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå ñóïðóæåñêàÿ äèñãàðìîíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ îáîèõ ïàðòí¸ðîâ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è å¸ ñâÿçü ñ äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 





Öåëüþ ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà â ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðîâ, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû îáóñëîâëèâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò:





Óïðàâëåíèå âçàèìíûì ïîëîæèòåëüíûì ïîâåäåíèåì ñóïðóãîâ;


Ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, îñîáåííî â îáëàñòè îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì;


Âûðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ñóïðóæåñêîãî ñîãëàøåíèÿ î âçàèìíîì èçìåíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.





Ïîâåäåí÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì. Ñàìûå ïîïóëÿðíûå åãî ôîðìû – çàêëþ÷åíèå ñóïóðæåñêèõ êîíòðàêòîâ, êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè, êîíñòðóêòèâíûé ñïîð, ïðè¸ìû ðåøåíèÿ ïðîáëåì  è ò.ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû èñïîëüçóþò èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, ñî÷åòàÿ ÷àùå âñåãî ìåòîäû êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè è ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè.





Â îñíîâå êîíòðàêòà ëåæèò ñîãëàøåíèå, â êîòîðîì ñóïðóãè ÷¸òêî îïðåäåëÿþò ñâîè òðåáîâàíèÿ â òåðìèíàõ ïîâåäåíèÿ è âçÿòûå íà ñåáÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðè ôîðìóëèðîâàíèè òðåáîâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèé ïîðÿäîê: îáùèå æàëîáû, äàëåå èõ êîíêðåòèçàöèÿ, äàëåå ïîëîæèòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, íàêîíåö, äîãîâîð ñ ïåðå÷èñëåíèåì îáÿçàííîñòåé êàæäîãî èç ñóïðóãîâ.





Â ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî â îñíîâå ãàðìîíè÷íîãî áðàêà ëåæàò îòêðûòîñòü, àóòåíòè÷íîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè, ïðèíàäëåæíîñòè äðóãîìó è íåçàâèñèìîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàæäîãî. Ýòîò ïîäõîä ðàçâèëñÿ êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü äèíàìè÷åñêîìó, êîòîðûé èçëèøíå îðèåíòèðîâàí íà âëèÿíèå èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî ñóïðóãà è åãî ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, òàê è ñëèøêîì ìàíèïóëÿòèâíîìó ïîâåäåí÷åñêîìó ïîäõîäó. Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò ñîçäà¸ò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ñóïðóãè ñòðåìÿòñÿ ê âåðáàëèçàöèè ñâîèõ ÷óâñòâ è òåì ñàìûì ê óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû îòêðûòîãî áðàêà, ñîçäàþùåãî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïàðòí¸ðîâ:





Ïðèíöèï ðåàëüíîñòè, “çäåñü è ñåé÷àñ”;


Óâàæåíèå ê ëè÷íîé æèçíè ïàðòí¸ðà;


Îòêðûòîå îáùåíèå – íå “÷èòàòü ìûñëè” äðóãîãî, à îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è æåëàíèÿõ;


Ïîäâèæíîñòü â èñïîëíåíèè ñåìåéíûõ ðîëåé;


Ðàâíîïðàâèå;


Äîâåðèå;


Àóòåíòè÷íîñòü – çíàòü ñåáÿ è ñâîþ öåíó, öåíèòü ïðàâî äðóãîãî æèòü ñîãëàñíî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì;


Îòêðûòîå ïàðòí¸ðñòâî – êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ.








Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå





Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå – ýòî îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè è ãðàíèöû òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðàçâèâàëîñü ïàðàëëåëüíî ñ ñåìåéíîé òåðàïèåé, âçàèìíî îáîãàùàÿ äðóã äðóãà. Îñíîâíîé öåëüþ, ñòîÿùåé ïåðåä ñåìåéíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåìû ÷ëåíà èëè ÷ëåíîâ ñåìüè äëÿ èçìåíåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ â íåé è îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.





×åì îòëè÷àþòñÿ ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ? Âî-ïåðâûõ, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå íå ïðèíèìàåò êîíöåïöèþ áîëåçíè. Âî-âòîðûõ, îíî ñòàâèò àêöåíò íà àíàëèçå ñèòóàöèè è àñïåêòîâ ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå. Â-òðåòüèõ, îíî ïðèçâàíî ïîìî÷ü â ïîèñêàõ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ñóáúåêòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îáñóæäåíèè ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè.





Â ÷èñëå âåäóùèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðèâîäÿòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ  òåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ è äðóãèå. Ýòèì îáóñëîâëåíî òî ðàçíîîáðàçèå ïðè¸ìîâ è ìåòîäîâ, êîòîðûå èìåþòñÿ â åãî àðñåíàëå.





Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ïðàâèëà ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì ïóíêòàì:


Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è ïðèñîåäèíåíèå êîíñóëüòàíòà ê êëèåíòàì. Äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîáëþäåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé äèñòàíöèè, ñïîñîáñòâóþùåé îïòèìàëüíîìó îáùåíèþ, à òàêæå ïðè¸ìîâ ñèíõðîíèçàöèè ìèìèêè è äûõàíèÿ êîíñóëüòàíòà è êîíñóëüòèðóåìîãî, èñïîëüçîâàíèÿ êîíñóëüòàíòîì ðå÷åâûõ ôîðì, îòðàæàþùèõ äîìèíèðóþùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó òîãî, êòî ñîîáùàåò î ñâîåé ñåìåéíîé ïðîáëåìå.


Ñáîð èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå êëèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè¸ìîâ ìåòà-ìîäåëèðîâàíèÿ (ÍËÏ) è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîé öåëè, êîíñóëüòàíò ìîæåò çàäàâàòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû òèïà: “Êàêîãî ðåçóëüòàòà Âû õîòèòå äîñòèãíóòü?”, “×åãî Âû õîòèòå?”, “Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü îá ýòîì áåç îòðèöàòåëüíîé ÷àñòèöû “íåò”, òî åñòü ñëîâàìè, îïèñûâàþùèìè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò”.


Îáñóæäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå òîãî, êàê áóäåò ðàñïðåäåëÿòüñÿ îòâåòñòâåííîñòü ìåæäó êëèåíòîì è åãî êîíñóëüòàíòîì. Íàïðèìåð, êîíñóëüòàíò îòâå÷àåò çà óñëîâèÿ áåçîïàñíîñòè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, çà òåõíîëîãèè äîñòóïà ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû êëèåíòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, êëèåíò ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííûì çà ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü, èñêðåííîñòü â æåëàíèè èçìåíèòü ñâî¸ ðîëåâîå ïîâåäåíèå è òàê äàëåå. Ïîñëå óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòîé ôàçû ó÷àñòíèêè äîãîâàðèâàþòñÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû (íàïðèìåð, 3-6 ÷àñîâ), äëèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ îäíîãî ñåàíñà è ïåðèîäè÷íîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷ (íàïðèìåð, ñíà÷àëà 1 ðàç â íåäåëþ, âïîñëåäñòâèè óæå ðåæå – 1 ðàç â 2-3 íåäåëè). Íàêîíåö, îáñóæäàþòñÿ óñëîâèÿ îïëàòû, à òàêæå ñàíêöèè çà íàðóøåíèå ñòîðîíàìè óñëîâèé êîíòðàêòà.


Äàëåå ïðîèñõîäèò óòî÷íåíèå ïðîáëåìû êëèåíòà, òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ ðåñóðñû ñåìüè â öåëîì è êàæäîãî å¸ ÷ëåíà â îòäåëüíîñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò âîïðîñû íàïîäîáèå: “Êàê âû ðàíüøå ñïðàâëÿëèñü ñ òðóäíîñòÿìè? ×òî âàì â ýòîì ïîìîãàëî?”, “Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû áûëè ñèëüíûìè? Êàê âû èñïîëüçîâàëè ñâîþ ñèëó?”


Ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííî êîíñóëüòàöèè. Çäåñü íåîáõîäèìî óêðåïèòü âåðó êëèåíòîâ â óñïåøíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû êîíñóëüòèðîâàíèÿ: “Âàøå æåëàíèå îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ, âàø ïðåæíèé îïûò, àêòèâíîñòü è èñêðåííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ æåëàíèåì êîíñóëüòàíòà ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè, åãî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà è îïûò ðàáîòû áóäóò íàä¸æíîé ãàðàíòèåé óñïåøíîñòè ðàáîòû”. Ñ ó÷àñòíèêàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáñóæäàþò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ òàêèõ âîïðîñîâ: “×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåãàòèâíûì â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè? À ÷òî ñàìîå õîðîøåå â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?” Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíûé ïîèñê íîâûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå âîïðîñû: “×åãî âû åù¸ íå äåëàëè, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó? Êàê âåëè ñåáÿ çíà÷èìûå äëÿ âàñ ëþäè, åñëè îêàçûâàëèñü â ñõîäíîé ñèòóàöèè? Ñìîãëè áû âû òàê ïîñòóïèòü?” èëè “×òî ïîìîæåò âàì ñîâåðøèòü òàêîé æå ïîñòóïîê?” Êîíñóëüòàíò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðè¸ìû âèçóàëèçàöèè: êëèåíòû, íàõîäÿñü â òðàíñå, ñîçäàþò îáðàç íîâîé ñèòóàöèè, ôèêñèðóÿ ïðè ýòîì âîçíèêàþùèå êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ.


“Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà”. Êîíñóëüòàíò ïðåäëàãàåò ÷ëåíàì ñåìüè ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ñõîäíîé ñèòóàöèè ÷åðåç 5-10 ëåò è èññëåäîâàòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå.


Ïðèáëèæàÿñü ê çàâåðøåíèþ ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòàíò ïðåäïðèíèìàåò óñèëèÿ ïî “ñòðàõîâàíèþ” ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êëèåíòû èíîãäà íóæäàþòñÿ â äåéñòâèÿõ, ïîìîãàþùèõ èì îáðåñòè óâåðåííîñòü ïðè îñâîåíèè íîâûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ. Îíè ìîãóò ïîëó÷èòü îò êîíñóëüòàíòà êàêîå-íèáóäü äîìàøíåå çàäàíèå è ïðèãëàøåíèå ïðèéòè íà ïîâòîðíóþ êîíñóëüòàöèþ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.


Îòñîåäèíåíèå. Òàêàÿ ïðîöåäóðà îêàçûâàåòñÿ íóæíîé â ðÿäå ñëó÷àåâ. Íàïðèìåð, â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ, êàê ýòî äåëàë Äæåé Õýéëè ñ ïîìîùüþ “ïàðàäîêñàëüíîãî çàäàíèÿ”, òî÷íîå âûïîëíåíèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó. Ìîëîäûì ñóïðóãàì, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü êîíñóëüòàöèÿ ïî ïîâîäó âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, áûëî ïðåäëîæåíî ññîðèòüñÿ ïî ÷àñó â äåíü “äëÿ ïðîâåðêè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ”. Õýéëè ó÷èòûâàë òàêèì îáðàçîì ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, çíàÿ, ÷òî íèêòî íå áóäåò ñîçíàòåëüíî âðåäèòü ñåáå. Ñóïðóãè ïîïðîáîâàëè âûïîëíÿòü çàäàíèå è áðîñèëè åãî, ó íèõ óêðåïèëîñü æåëàíèå öåíèòü äðóã äðóãà, è îíè ïðèíÿëè ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò óñëóã “ïîãëóïåâøåãî êîíñóëüòàíòà”, òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøèëîñü “îòñîåäèíåíèå”.





Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ øèðîêî âîñòðåáîâàííûì âèäîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû ðàáîòàþò â ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, â êîíñóëüòàöèÿõ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû è êîìèòåòîâ ïî îõðàíå ñåìüè è äåòñòâà, à òàêæå â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.








Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ





Íåïîñðåäñòâåííî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò, èçó÷èâ ñåìüþ è óñòàíîâèâ ñåìåéíîå íàðóøåíèå, îðãàíèçóåò âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ è å¸ îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ æåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé â èõ æèçíè. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò ïðîáëåìû è çàäà÷è, êîòîðûå óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà 3 ãðóïïû (Ýéäåìèëëåð, Þñòèöêèñ, 1999): ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ñåìüè ê ñåìåéíîé òåðàïèè; îáùèå âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè; íàêîíåö, ìåòîäèêè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.





Ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî, õîòÿ è íåïðîñòî äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè – å¸ ó÷àñòíèêîâ, âñëåäñòâèå ïðè÷èí îðãàíèçàöèîííûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâòó íàäî ôîðìèðîâàòü ñèëüíóþ è óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ ê ó÷àñòèþ â ïñèõîòåðàïèè. 





Êàê ïðàâèëî, ïåðâàÿ âñòðå÷à ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé äëÿ äàëüíåéøåãî – âî âðåìÿ å¸ âûÿñíÿåòñÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò, à êëèåíòû (÷ëåí ñåìüè) ïîëó÷àþò ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ðåøàþò, ïðîäîëæàòü ëè â íåé ñâî¸ ó÷àñòèå. Âîîáùå, çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà â õîäå ïåðâîé âñòðå÷è – ïîìî÷ü êëèåíòó â êîðîòêèé ñðîê ïîíÿòü, ÷òî íåîáõîäèìà ñåðü¸çíàÿ è äëèòåëüíàÿ ðàáîòà è ÷òî îò íåãî ïîòðåáóþòñÿ àêòèâíîñòü è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà óñïåõ ïñèõîòåðàïèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèì õîðîøî ðàçðàáîòàííûé ïëàí ïåðâîé âñòðå÷è ñ ÷ëåíîì ñåìüè. Ñíà÷àëà ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè êëèåíòà, àêòóàëèçèðîâàòü åãî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñåìü¸é è ò.ä., äàòü êëèåíòó óâèäåòü ñîâîêóïíîñòü ôðóñòðàöèé, ñ êîòîðûìè îí èìååò äåëî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äàëüíåéøàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà – ñîçäàíèå ó êëèåíòà ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äàñò âîçìîæíîñòü íàéòè ðåøåíèå åãî ïðîáëåì, ò.ê. ïîñëåäíèé åù¸ ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí èñïîëüçîâàòü ñîñòîÿíèå êëèåíòà äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâîâ ê ó÷àñòèþ â ïñèõîòåðàïèè, à òàê æå, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ïðîðàáîòàòü ìîòèâû, ïðåïÿòñòâóþùèå ó÷àñòèþ, óâèäåòü áóäóùèå ñëîæíîñòè è íàéòè ïóòè äëÿ èõ ðåøåíèÿ. Åù¸ îäèí âàæíûé àñïåêò ýòîé âñòðå÷è – ñôîðìèðîâàòü ó êëèåíòà àêòèâíûé èíòåðåñ ê ñàìîìó ñîäåðæàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü â áóäóùåì ñèòóàöèè, êîãäà êëèåíò ïàññèâíî æä¸ò ïîìîùè îò ïñèõîòåðàïåâòà. Âìåñòî ýòîãî îí íàñòðàèâàåòñÿ íà àêòèâíûé ïîèñê ðåøåíèÿ ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà.





Ñåìåéíîìó ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ñâîåé ðàáîòû ðåøàòü ïðîáëåìû ðàçíîãî âèäà, íàïðèìåð: 


Ðàáîòàòü îäíîìó èëè ïðèãëàñèòü êî-òåðàïåâòà?


Êàêîâà îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè?


Ãäå ðàáîòàòü ñ ñåìü¸é – â êàáèíåòå èëè ïî ìåñòó å¸ æèòåëüñòâà?


Ïðîâîäèòü ëè çàíÿòèÿ ñî âñåé ñåìü¸é ñðàçó èëè ñíà÷àëà ñ îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè?


Êàêîâû íàèëó÷øàÿ ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü âñòðå÷?


Ñ êàêèõ ïðîáëåì íà÷àòü, ñ ÷àñòíûõ èëè ñåìåéíûõ?


Ðàçðàáàòûâàòü ëè ïîäðîáíûé ïëàí äåéñòâèé èëè ïîëîæèòü íà ýêñïðîìò?





Ñïîñîá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íå äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ “íàó÷íûìè âîççðåíèÿìè” ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Â èäåàëå âûáîð ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæåí çàâèñåòü îò îñîáåííîñòåé ñåìüè. Òàêæå ëþáîé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü â ðàâíîé ìåðå ãîòîâ ê ïðèìåíåíèþ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòèëåé ïñèõîòåðàïèè (è èõ ñìåíû) â çàâèñèìîñòè îò ñåìüè, îòäåëüíûõ å¸ ÷ëåíîâ, å¸ ïðîáëåìû è ñåìåéíûõ óñëîâèé. Âîçìîæíî, ÷òî ñ îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè ïðåäïî÷òèòåëåí àâòîðèòàðíûé ñòèëü, ñ äðóãèì – íåäèðåêòèâíûé. Èòàê, îòâåò íà âñå ýòè ñòîÿùèå ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì âîïðîñû çàâèñèò îò âñåé ñîâîêóïíîñòè óñëîâèé.





Äàëåå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ, êàêèå ìåòîäèêè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàèáîëåå ïðèìåíèìû. Ìåòîäèêà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè – ýòî òèïîâàÿ ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò ðåøàåò îïðåäåë¸ííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çà âðåìÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðèîáðåëà áîëüøîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ òåõíèê, ïðèøåäøèõ èç îïûòà âíîâü ïîÿâèâøèõñÿ øêîë. Ïåðå÷èñëþ îñíîâíûå âèäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.





Äèðåêòèâû (èëè óêàçàíèÿ) – ýòî ïðÿìûå, êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè îïðåäåë¸ííûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû âñåé ñåìüè èëè îòäåëüíûõ å¸ ÷ëåíîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè äîáèëèñü ñâîèõ öåëåé. Ýòî ìîãóò áûòü óêàçàíèÿ ñäåëàòü ÷òî-òî; äåëàòü ÷òî-òî èíà÷å, ÷åì äî ñèõ ïîð; íå äåëàòü ÷òî-òî, ÷òî äåëàëè äî ýòîãî. Â ñëó÷àå òàê íàçûâàåìîé ïàðàäîêñàëüíîé äèðåêòèâû èñòèííàÿ å¸ öåëü ïðîòèâîïîëîæíà ïðîâîçãëàøàåìîé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äèðåêòèâ ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè å¸ ïðèìåíåíèÿ, òðåáóåò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåìüþ ïðèìåðîì ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, à ãëàâíîå, äîñòàòî÷íîãî àâòîðèòåòà ïñèõîòåðàïåâòà.





Ìåòîä ñåìåéíîé äèñêóññèè òîæå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàêòèêå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Âî âðåìÿ å¸ ïðîâåäåíèÿ ÷ëåíû ñåìüè îáñóæäàþò øèðîêèé êðóã ïðîáëåì, êàñàþùèéñÿ å¸ æèçíè, è ñïîñîáû ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ âîïðîñîâ. Äèñêóññèÿ ìîæíî ïðåñëåäîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå öåëè: íàïðèìåð, èñïðàâëåíèå íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ èëè îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ìåòîäàì äèñêóññèè. Óïðàâëåíèå äèñêóññèåé òðåáóåò îò ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíîãî óìåíèÿ. Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðè¸ìîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè âåäåíèè ñåìåéíûõ äèñêóññèé, íàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìîë÷àíèÿ, óìåíèå ñëóøàòü, îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, ïîâòîðåíèå, îáîáùåíèå, êîíôðîíòàöèÿ ñ îïðåäåë¸ííûì ìíåíèåì èëè ÷ëåíîì ñåìüè è ò.ä.





Ïîä÷àñ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó ÷ëåíîâ ñåìüè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû òå íàâûêè è óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîé ñåìåéíîé æèçíè; â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ýòè íåäîñòàþùèå íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è “òðåíèðîâîê”: ôîðìèðîâàíèå âåðñèîííîãî ìûøëåíèÿ, ïðîèãðûâàíèå ñåìåéíûõ ðîëåé è ò.ä. Îáùèé èõ ïðèíöèï ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðåä ÷ëåíîì ñåìüè ñòàâèòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ çàäà÷à, íàïðèìåð, â âèäå óìåíèÿ èëè íàâûêà, êîòîðûé îí äîëæåí ñôîðìèðîâàòü, è ñîîáùàåòñÿ êðèòåðèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ñóäèò î òîì, óäàëîñü ëè åìó (åé) ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì.
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