9. Адаптация и сенсибилизация органов чувств
     Явление адаптации: Относительная и абсолютная чувствительность органов остается неименной и её пороги не выражаются в постоянных числах. Чувствительность может меняться в больших мерах. (В темноте наше зрение обостряется, а чувствительность при сильном освещении ослабляется). 

Изменение чувствительности, зависящее от условий среды и носящее название – адаптации органов к окружающим условиям.

    Изменение чувствительности происходит по типу адаптации не происходит сразу. Требуется некоторое время, которое различно для разных органов чувств. (требуется 30 минут для адаптации в темноте, адаптация слуха происходит за 15 сек.)
Выделяют 3 разновидности явления адаптации:

1. Адаптация как полное исчезновение ощущения при продолжительном воздействии раздражителя. (негативная адаптация)
2. Адаптация как притупление ощущения под влиянием действия сильного раздражителя. (негативная адаптация)
3. Адаптация – повышение чувствительности под влиянием слабого раздражителя. (положительная адаптация). Пример: В зрительном анализаторе темновая адаптация с глаза (когда увеличивается его анализаторная чувствительность под влиянием темноты)
    Явление адаптации объясняется периферическими изменениями в функционировании рецептора.

Взаимодействие ощущений:

    Интенсивность ощущений зависит от силы раздражителя, от уровня адаптации рецептора, от действия раздражителя на другие органы чувств в данный момент.

     Если одновременно раздражают рецепторы, интенсивность может меняться.

    Изменение чувствительности анализатора под влиянием раздражителя других органов чувств называется – взаимодействием ощущений. 

    Ни один орган чувств не может работать не оказывая влияния на функционирование других органов. (свист может обострить работу зрительного ощущения, повышая его чувствительность к световым раздражениям).

    Слабые раздражители повышают, а сильные понижают чувствительность анализаторов при их взаимодействии.
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    Повышение чувствительности в результате взаимодействия анализатора или упражнения – сенсибилизация. 
    Лурия выделил 2 стороны повышения чувствительности по типу сенсибилизации:

1. Носит длительный характер и зависит от устойчивых изменений, происходящих в организме.

2. Носит временный характер и зависит от экстренных воздействий.

- Сенсибилизация достигается в результате тренировок.

Взаимодействие ощущений проявляется в синестезии – возникновение одних ощущений, характерных для другого анализатора (окрашенный слух).

К сенсибилизации приводя 2 пути:

1. Необходимость компенсации сенсорных дефектов.

2. Специальные требования рода деятельности (профессии). 

В условиях развития сложных форм сознательной деятельности, острота абсолютной и разростной чувствительности могут существенно изменяться. 

