ПОНЯТИЕ О СПОСОБНОСТЯХ


Когда мы пытаемся понять и объяснить, почему разные люди, обстоятельствами жизни поставленные в одинаковые или примерно одинаковые условия, достигают разных успехов, мы обращаемся к понятию способности, полагая, что разницу в успехах можно вполне удовлетворительно объяснить ими. Это же понятие используется нами тогда, когда нужно осознать, в силу чего одни люди быстрее и лучше, чем другие, усваивают знания, умения и навыки, Что же такое спо�собности?


Термин «способности», несмотря на его давнее и широкое при�менение в психологии, наличие в литературе многих его определений, неоднозначен. Если суммировать его дефиниции и попытаться их представить в компактной классификации, то она будет выглядеть следующим образом:


1. Способности — свойства души человека, понимаемые как сово�купность всевозможных психических процессов и состояний. 


2, Способности представляют собой высокий уровень развития общих и специальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих успешное выполнение человеком различных видов деятельности. 


3. Способности — это то, что не сводится к знаниям, умениям и навыкам, но объясняет (обеспечивает) их быстрое приобретение, закрепление и эффективное использование на практике. Это опреде�ление принято сейчас и наиболее распространено. 


Уточним его, пользуясь ссылками на работы Б. М, Теплова. В понятии «способности», по его мысли, заключены три идеи, «Во-первых, под способностями разумеются индивидуаль�но-психологические особенности, отличающие одного человека от другого... Во-вторых, способностями называют не всякие вообще ин�дивидуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение к успешности выполнения какой-либо деятельности или многих дея-тельностей... В-третьих, понятие «способность» не сводится к тем знаниям, навыкам или умениям, которые уже выработаны у данного человека».


Успешность выполнения любой деятельности зависит не от какой-чибо одной, а от сочетания различных способностей, причем это сочетание, дающее один и тот же результат, может быть обеспечено различными способами. 


Рассмотрим вопрос о классификации способностей человека. Их довольно много. В первую очередь необходимо различать природные, или естественные, способности (в основе своей биологически обуслов�ленные) и специфические человеческие способности, имеющие об�щественно-историческое происхождение.


Многие из природных способностей являются общими у человека и у животных, особенно высших, например — у обезьян. Такими эле�ментарными способностями являются восприятие, память, мышление, способность к элементарным коммуникациям на уровне экспрессии. У человека, кроме биологическ1 обусловленных, есть способности, обеспечивающие его жизнь и развитие в социальной среде. Это общие и специальные высшш интеллектуальные способности, основанные на пользовании речью » логикой, теоретические и практические, учебные и творческие, пред�метные и межличностные.


Общие способности включают те, которыми определяются успехи человека в самых различных видах деятельности. Специальные способности определяют успехи человека в специфических видах деятельности, для осуществления которых необходимы задатки осо�бого рода и их развитие. 


Теоретические и практические способности отличаются тем, что первые предопределяют склонность человека к абстрактно-теорети�ческим размышлениям, а вторые — к конкретным, практическим действиям. 


Учебные и творческие способности отличаются друг от друга тем, что первые определяют успешность обучения и воспитания, усвоения человеком знаний, умений, навыков, формирования качеств личности, в то время как вторые — создание предметов материальной и духов�ной культуры, производство новых идей, открытий и изобретений, словом — индивидуальное творчество в различных областях челове�ческой деятельности.


Способности к общению, взаимодействию с людьми, а также предметно-деятельностные, или предметно-познавательные, способ�ности — в наибольшей степени социально обусловлены. В качестве примеров способностей первого вида можно привести речь человека как средство общения (речь в ее коммуникативной функции), Примеры способностей предметно-познавательного плана хорошо известны. Они традиционно изучаются в общей и дифференциальной психологии и именуются способностями к различным видам теорети�ческой и практической деятельности. До сих пор в психологии преимущественное внимание обращалось именно на предметно-деятельностные способности, хотя способ�ности межличностного характера имеют не меньшее значение для психологического развития человека, его социализации и приобрете�ния им необходимых форм общественного поведения. 


И межличностные, и предметные способности взаимно допол�няют друг друга. Благодаря их сочетанию человек получает воз�можность развиваться полноценно и гармонично.


Сочетание различных высокоразвитых способностей называют одаренностью, и эта харак�теристика относится к человеку, способному ко многим различным видам деятельности. 


СПОСОБНОСТИ, ЗАДАТКИ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ РАЗЛИЧИЯ ЛЮДЕЙ


У человека есть два вида задатков: врожденные и приобретенные. Первые иногда называют природными, а вторые социальными. Вся�кие способности в процессе своего развития проходят ряд этапов, и для того, чтобы некоторая способность поднялась в своем развитии на более высокий уровень, необходимо, чтобы она была уже доста�точно оформлена на предыдущем уровне. Этот последний по отноше�нию к более высокому уровню развития выступает в виде своеобраз�ного задатка. 


ПРИРОДА ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ


Условиями и пред�посылками развития у человека социальных способностей являются следующие обстоятельства его жизни:


1. Наличие общества, социально-культурной среды, созданной трудом многих поколений людей. Эта среда искусственна, включает множество предметов материальной и духовной культуры, обеспечи�вающих существование человека и удовлетворение его собственно человеческих потребностей.


2. Отсутствие природных задатков к пользованию соответствую�щими предметами и необходимость обучения этому с детства.


3. Необходимость участия в различных сложных и высокооргани�зованных видах человеческой деятельности.


4. Наличие с рождения вокруг человека образованных и цивили�зованных людей, которые уже обладают необходимыми ему способ ностями и в состоянии передать ему нужные знания, умения и навыки располагая при этом соответствующими средствами обучения и воспитания.


5. Отсутствие с рождения у человека жестких, запрограммиро�ванных структур поведения типа врожденных инстинктов, незрелость соответствующих мозговых структур, обеспечивающих функциониро�вание психики, и возможность их формирования под влиянием обуче�ния и воспитания.


Каждое из названных обстоятельств является необходимым для превращения человека как биологического существа, с рождения располагающего некоторыми элементарными способностями, свойст�венными и многим высшим животным, в социальное существо, приобретающее и развивающее в себе собственно человеческие способности. Социально-культурная среда позволяет развивать способности, обеспечивающие правильное пользование предметами материальной и духовной культуры и развитие необходимых для этого способностей (они формируются и совершенствуются в про�цессе научения пользованию соответствующими предметами). Необ�ходимость включения в специфически человеческие виды деятель�ности с раннего детства вынуждает родителей заботиться о раз�витии у детей нужных для них способностей, а впоследствии, когда сами дети становятся взрослыми, создает у них потребности в само�стоятельном приобретении соответствующих способностей. Окружа�ющие ребенка взрослые люди, в большинстве своем уже обладая необходимыми способностями и средствами обучения (в виде гото�вых предметов материальной и духовной культуры, которыми надо научиться пользоваться), обеспечивают непрерывное развитие нуж�ных способностей у детей. Они в свою очередь с готовностью при�нимают соответствующие учебные и воспитательные воздействия, быстро усваивают их благодаря пластичному и гибкому, приспособ�ленному к научению мозгу. Те задатки, которые необходимы для развития человеческих способностей, под влиянием всего этого скла�дываются у ребенка довольно рано, примерно к трем годам, обеспе�чивая в дальнейшем уже не природное, а социальное его развитие, включая становление множества таких способностей, аналога ко�торым нет даже у весьма высокоразвитых животных.


Утверждение о том, что у человека нет готовых биологических задатков к развитию социальных способностей, не означает отсутст�вия у этих способностей анатомо-физиологической основы тогда, когда они становятся полностью развитыми. Эта основа есть, но так�же не является врожденной. Она представлена так называемыми функциональными органами, представляющими собой прижизненно складывающиеся нервно-мышечные системы, анатомически и физио�логически обеспечивающие функционирование и совершенствование соответствующих способностей. Формирование функциональных ор�ганов у человека становится важнейшим принципом его онтогенети�ческого морфо-физиологического развития, связанного со способнос�тями.
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