1 Впечатления, которые человек получает об окружающем мире„1 оставляют определенный след, сохраняются, закрепляются, а при не-j обходимости и возможности — воспроизводятся. Эти процессы назы-1 ваются памятью. «Без памяти,— писал С. Л. Рубинштейн,— мы 6bi-,j ли бы существами мгновения. Наше прошлое было бы мертво для*


будущего. Настоящее, по мере его протекания, безвозвратно исчеза�ло бы в прошлом»'.


Память лежит в основе способностей человека, является усло�вием научения, приобретения знаний, формирования умений и на�выков. Без памяти невозможно нормальное функционирование ни личности, ни общества. Благодаря своей памяти, ее совершенствова�нию человек выделился из животного царства и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Да и дальнейший прогресс чело�вечества без постоянного улучшения этой функции немыслим.


Память можно определить как способность к получению, хране�нию и воспроизведению жизненного опыта. Разнообразные инстинк�ты, врожденные и приобретенные механизмы поведения есть не что иное, как запечатленный, передаваемый по наследству или приобре�таемый в процессе индивидуальной жизни опыт. Без постоянного обновления такого опыта, его воспроизводства в подходящих усло�виях живые организмы не смогли бы адаптироваться к текущим быстро меняющимся событиям жизни. Не помня о том, что с ним бы�ло, организм просто не смог бы совершенствоваться дальше, так как то, что он-приобретает, не с чем было бы сравнивать и оно бы без�возвратно утрачивалось.


Память есть у всех живых существ, но наиболее высокого уров�ня своего развития она достигает у человека. Такими мнемически-ми возможностями, какими обладает он, не располагает никакое другое живое существо в мире. У дочеловеческих организмов есть только два вида памяти: генетическая и механическая. Первая проявляется в передаче генетическим путем из поколения в поколе�ние жизненно необходимых биологических, психологических и по�веденческих свойств. Вторая выступает в форме способности к на�учению, к приобретению жизненного опыта, который иначе, как в самом организме, нигде сохраняться не может и исчезает вместе с его уходом из жизни. Возможности для запоминания у животных огра�ничены их органическим устройством, они могут помнить и воспроиз�водить лишь то, что непосредственно может быть приобретено ме�тодом условно-рефлекторного, оперативного или викарного науче�ния, без использования каких бы то ни было мнемических средств.


У человека есть речь как мощное средство запоминания, способ хранения информации в виде текстов и разного рода технических записей. Ему нет необходимости полагаться только на свои органи�ческие возможности, так как главные средства совершенствования памяти и хранения необходимой информации находятся вне его и одновременно в его руках: он в состоянии совершенствовать эти средства практически бесконечно, не меняя своей собственной при�роды. У человека, наконец, есть три вида памяти, гораздо более мощных и продуктивных, чем у животных: произвольная, логи�ческая и опосредствованная. Первая связана с широким волевым контролем запоминания, вторая — с употреблением логики, третья — с использованием разнообразных средств запоминания, большей частью представленных в виде предметов материальной и духовной культуры.


Более точно и строго, чем это сделано выше, память человека можно определить как психофизиологический и культурный про�цессы, выполняющие в жизни функции запоминания, сохранения и воспроизведения информации. Эти функции являются для памя�ти основными. Они различны не только по своей структуре, исход-.:, ным данным и результатам, но и по тому, что у разных людей раз�виты неодинаково. Есть люди, которые, например, с трудом запоми.^ нают, но зато неплохо воспроизводят и довольно долго хранят в iial мяти запомненный ими материал. Это индивиды с развитой долгот временной памятью. Есть такие люди, которые, напротив, быстр^ запоминают, но зато и быстро забывают то, что когда-то запомнили. У них более сильны кратковременный и оперативный виды памяти.,
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