10 ТИПОЛОГИЯ ХАРАКТЕРОВ


Все типологии человеческих характеров исходили из ряда об�щих идей. Основные из них следующие:


1. Характер человека формируется довольно рано в онтогенезе и на протяжении остальной его жизни проявляет себя как более или менее устойчивый.


2. Те сочетания личностных черт, которые входят в характер человека, не являются случайными. Они образуют четко различимые типы, позволяющие выявлять и строить типологию характеров.


3. Большая часть людей в соответствии с этой типологией может быть разделена на группы.


Э.Кречмер выделил и описал три наиболее часто встречающихся типа строения тела или конституции человека: астенический, атлетический и пикнический. Каждый из них он связал с особым ти�пом характера (впоследствии оказалось, что должных научных осно�ваний для этого у автора не было).


1. Астенический тип, по Кречмеру, характеризует небольшая тол�щина тела в профиль при среднем или выше среднего росте. Ас�теник — это обычно худой и тонкий человек, из-за своей худобы ка�жущийся несколько выше, чем он есть на самом деле. У астени�ка тонкая кожа лица и тела, узкие плечи, тонкие руки, удлиненная и плоская грудная клетка со слаборазвитой мускулатурой и слабы�ми жировыми накоплениями. Такова в основном характеристика ас�теников-мужчин. Женщины этого типа, кроме того, часто и мало�рослы.


2. Атлетическому типу свойствен сильно развитый скелет и мус�кулатура. Такой человек обычно среднего или высокого роста, с ши�рокими плечами, мощной грудной клеткой. У него плотная, высо�кая голова.


3. Пикнический тип отличается сильно развитыми внутренними полостями тела (головы, груди, живота), склонностью к ожирению при слаборазвитых мышцах и опорно-двигательном аппарате. Такой человек среднего роста с короткой шеей, сидящей между плечами.


Тип строения тела, как было показано еще Кречмером и от�части подтверждено новейшими исследованиями в области психоге�нетики, определенным образом коррелирует со склонностью к психи�ческим заболеваниям. Например, маниакально-депрессивным психо�зом чаще всего болеют люди с крайне выраженными чертами пикни�ка. К шизофреническим заболеваниям более склонны астеники и атлетики.


Акцентуация характера, по Личко,—это чрезмерное усиление отдельных черт характера, при котором наблюдаются не выходящие за пределы нормы отклонения в психологии и поведении человека, граничащие с патологией. 


Классификация акцентуаций характеров у подростков, которую предложил А. Е. Личко, выглядит следующим образом:


1. Гипертимный тип. Подростки этого типа отличаются подвиж�ностью, общительностью, склонностью к озорству. 


2. Циклоидный тип. характеризуется повышенной раздражитель�ностью и склонностью к апатии. Подростки данного типа предпо�читают находиться дома одни, вместо того чтобы где-то бывать со сверстниками. 


3. Лабильный тип. Этот тип крайне изменчив в настроении, причем оно зачастую непредсказуемо. 


4. Астеноневротический тип. Этот тип характеризуется повышен�ной мнительностью и капризностью, утомляемостью и раздражитель�ностью. Особенно часто утомляемость проявляется при выполнении трудной умственной работы.


5. Сензитивный тип. Ему свойственна повышенная чувствитель�ность ко всему: к тому, что радует, и к тому, что огорчает или пугает. Эти подростки не любят больших компаний, слишком азарт�ных, подвижных озорных игр. 


6. Психастенический тип. Такие подростки характеризуются ускоренным и ранним интеллектуальным развитием, склонностью к размышлениям и рассуждениям, к самоанализу и оценкам поведе�ния других людей. Такие подростки, однако, нередко бывают больше сильны на словах, а не на деле. 


7. Шизоидный тип. Наиболее существенная черта этого типа — замкнутость. Эти подростки не очень тянутся к сверстникам, пред�почитают быть одни, находиться в компании взрослых. 


8. Эпилептоидный тип. Эти подростки часто плачут, изводят окружающих, особенно в раннем детстве. Такие дети, пишет А. Е. Личко, любят мучить животных, дразнить младших, издевать�ся над беспомощными. В детских компаниях они ведут себя как дик�таторы. 


9. Истероидный тип. Главная черта этого типа — эгоцентризм, жажда постоянного внимания к собственной особе. У подростков данного типа нередко выражена склонность к театральности, позерству, рисовке. 


10. Неустойчивый тип. Его иногда неверно характеризуют как слабовольный, плывущий по течению. Подростки данного типа обна�руживают повышенную склонность и тягу к развлечениям, причем без разбора, а также к безделью и праздности. 


11. Конформный тип. Данный тип демонстрирует бездумное, а часто просто конъюнктурное подчинение любым авторитетам, боль�шинству в группе. 


Типология характеров, предложенная немецким ученым К. Леонгардом. Эта клас�сификация основана на оценке стиля общения человека с окружаю�щими людьми и представляет как самостоятельные следующие типы характеров:


1. Гипертимный тип. Его характеризует чрезвычайная контактность, словоохотливость, выраженность жестов, мимики, пантомими-ки. 


2. Дистимный тип. Его характеризует низкая контактность, немногословие, доминирующее пессимистическое настроение. 


3. Циклоидный тип. Ему свойственны довольно частые периоди�ческие смены настроения, в результате чего так же часто меня�ется их манера общения с окружающими людьми. 


4. Возбудимый тип. Данному типу присуща низкая контактность в общении, замедленность вербальных и невербальных реакций. 


5. Застревающий тип. Его характеризуют умеренная общитель�ность, занудливость, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. 


6. Педантичный тип. В конфликты вступает редко, выступая в них скорее пассивной, чем активной стороной. 


7. Тревожный тип. Людям данного типа свойственны низкая контактность, робость, неуверенность в себе, минорное настроение. 


8. Эмотивный тип. Эти люди предпочитают общение в узком кру�гу избранных, с которыми устанавливаются хорошие контакты, ко�торых они понимают «с полуслова». 


9. Демонстративный тип. Этот тип людей характеризуется лег�костью установления контактов, стремлением к лидерству, жаждой власти и похвалы. 


10. Экзальтированный тип. Ему свойственны высокая контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто спорят, но не доводят дело до открытых конфликтов..


II. Экстравертированный тип. Отличается высокой контакт-ностью, у таких людей масса друзей, знакомых, они словоохот�ливы до болтливости, открыты для любой информации. 


12. Интровертированный тип. Его, в отличие от предыдущего, характеризует очень низкая контактность, замкнутость, оторван�ность от реальности, склонность к философствованию. 


(Э. Фромм был врачом-психиатром фрейдистской ориентации), автор представ�ляемой типологии характеров вывел следующие их основные типы:


1. «Мазохист-садист». Это тип человека, который склонен ви�деть причины своих жизненных успехов и неудач, а также причины наблюдаемых социальных событий не в складывающихся обстоятель�ствах, а в людях. 


Интересно наблюдение Э. Фромма, утверждающего, что в этом типе людей наряду с мазохистскими склонностями почти всегда отк�рываются и садистские тенденции. Они проявляются в стремлении ставить людей в зависимость от себя, приобретать над ними полную и безграничную власть, эксплуатировать их, причинять им боль и страдание, наслаждаться видением того, как они страдают. Такой тип человека называют авторитарной личностью. Э. Фромм показал, что подобные личностные свойства были присущи многим известным в истории деспотам, и включил в их число Гитлера, Сталина, ряд других известных исторических лиц.


2. «Разрушитель». Характеризуется выраженной агрессивностью и активным стремлением к устранению, уничтожению объекта, вызвавшего фрустрацию, крушение надежд у данного человека.


3. «Конформист-автомат». Такой индивид, столкнувшись с труд�норазрешимыми социальными и личными жизненными проблемами, перестает «быть самим собой». 


Выведенная Э. Фроммом типология реальна в том смысле сло�ва, что действительно напоминает поведение многих людей во время социальных событий, происходящих в нашей стране сейчас или имев�ших место в прошлом.
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