Трансактный анализ

1.Введение.
Психоаналитически ориентированное направление психологии,

разработанное в 50-е годы американским психологом и психиатром
Э.Бёрном . Метод исследования и лечения эмоциональных расстройств , направленный на коррекцию взаимоотношения с людьми и преодоление трудностей .
Исторически трансактныый анализ  вырос из психоанализа как один из способов проведения групповой терапии ; кроме того , в последнее время некоторый опытные врачи применяют его в индивидуальной и групповой терапии , а также в брачном консультировании .
2.Теоретические основы.
Внимательное наблюдение за пациентами привело к открытию ,

что в каждый данный момент времени индивид существует водном из трёх основных состояний , которые

называют состоянием Эго , это состояние определяет  , что человек чувствует , как он думает  и ведёт себя в тот или иной момент. Три состояния Эго , в которых может находиться человек , называют Родитель Взрослый  и Ребёнок . Независимо от возраста , каждый человек , за исключением младенца , может находиться в одном из трёх состояний:
1)Родительское состояние Эго , по существу , воспроизводит своих подлинных родителей , когда человек находиться 

в этом состоянии  , то он ведёт себя как заботливый и чуткий 

родитель , причём идёт копирование собственных родителей.

2)Взрослое состояние Эго  ,  по существу , не что иное , как вычислительная машина. Рациональная и логическая часть личности , занятая преимущественно обработкой данных на подобие электронного мозга. Чаще всего это состояние проявляется на работе , деловых встречах  и.т.д. (Это нормальное её проявление) Если это состояние проявляется в неформальной обстановке , то это создаёт дискомфорт для индивида , и для окружающих.

3)Ребёнок – это состояние Эго (часть личности) сохранившееся с детских пор. Этому импульсов состоянию свойственны  спонтанность , интуиция и творчество.

Три состояния Эго составляют  структуру личности , а диагноз состояний Эго называется трансактным анализом. В установлении этого этого заключается начальный этап трансактного анализа . Собственно , взаимодействие начинается тогда , когда два человека оказываются рядом.

Эго каждого человека может находиться в состоянии (Р),(В),(Ре) .Таким образом , если в комнате находится два человека , то в действительности  там присутствует шесть лиц  ,

каждое из которых может внезапно вступить в взаимодействие. 
3. Как же осуществляется трансактный анализ.
Трансактный анализ ( диагностика Родителя , Взрослого , Ребёнка ) , анализ действий , игр и сценариев составляют различные различные фазы лечения; их объединяют под общим названием “Трансактный анализ” . Обычно все стадии лечения совмещаются и проводятся одновременно , если , конечно , это позволяют обстоятельства , но некоторые опытные врачи каждую стадию проводят отдельною

Первоначально трансактный анализ развивался в качестве техники проведения групповой терапии и до сих пор представляется как наиболее чётко разработанный подход к групповому лечению. Группы являются благодатной почвой

для взаимодействий между людьми , что позволяет лучше понять  и получить больше информации об объектах , для последующего изучения в кругах специалистов.

Наблюдатели заметили , что в терапевтических группах ,

как и в социальных , семейных , деловых  и в других ситуациях , игры являются лишь одной из шести возможных форм поведения. 

1А) Ритуалы – это стереотипная последовательность действий ,

предписанные обществом ( Брачная церемония ) . Также распространены неформальные формы ритуалов (обмен любезностями ) .На этом уровне терапевт наблюдает за

взаимодействиями членов группы между собой 

, выявляя их проблемы на социальном уровне .  

1В) Работа – Способ структурирования времени путём вовлечения группы на коллективное решение какой либо задачи или её выполнение. Тут чаще всего рассматривается взаимодействие индивида с группой , отношение и реакции возникающие на основе задаваемых стимулов группе от индивида  , и стимулы от группы порождающие реакцию индивида.

1С) Времяпрепровождения – Ещё один тип группового поведения , означающий именно то , о чём говорит само слово.

Поскольку людям всё равно нужно как – то занять своё время , они обсуждают безвредные , но интересные темы заполняя интервалы. В отличии от участника игры , игрок во времяпрепровождении не получает выигрыша . Времяпрепровождение различно для разных групп с аналогичным социальным статусом .(Например :  

 “Родительский комитет” )
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1D). Игры.
Играми вполне можно назвать серию следующих друг за другом скрытых и дополнительных трансактов с чётко определённым предсказуемым исходом. Она представляют собой повторяющийся набор  порой однообразных трансактов ,

внешне выглядящих вполне правдоподобно , но обладающих

скрытой мотивацией ; в общем говоря , это серия ходов , содержащих ловушку , какой – то подвох. Игры могут содержать элементы нечестности , характеризуются драматичным исходом . Но не все игры являются деструктивными: 1) “Полицейские и воры ” “Алкоголик” “А ну- -ка подеритесь ”,  бывают даже положительными

например: 1) “Кавалер” 2) “Рад помочь вам” 3) “Трудовой отпуск” (подробный разбор и анализ игр смотри в книге

Э.Бёрн “Люди которые играют в игры , игры в которые играют люди ”

1E). Процедуры и ритуалы
Это простейшие формы общественной деятельности ,
серия простых Взрослых трансактов , направленных на взаимодействие с действительностью.

4.Непосредственно Трансактный анализ.
I a.Прежде всего следует разобрать некоторые понятия для того
Что бы немного углубиться и вникнуть в суть трансактного Анализа во первых следует обозначить следующие понятия :

1) Трансакт – еденица общения (Стимул от одной личности и соотношение с ним ответ другой личности)

2) Трансактный стимул -  первичный контакт (разговор , реплика, жест , итд) общения путём показа собственной осведомлённости о присутствии друг друга .     
     3)Трансактная реакция – ответ на стимул (обратная связь на фразу , реплику , жест итд)
Цель простого трансактного анализа – выяснить , какое именно состояние Я ответственно за трансактный стимул и какое состояние человека осуществило трансактную реакцию .
И так взаимодействие этих трёх Я одного человек с тремя Я ,
другого и есть трансакт порождающий реакцию на стимул ,
при различных взаимодействиях Я ( Р , В , Ре ) возникают

различные реакции на определённый стимул.

I b. Например если  Я ( В ) первого человека взаимодействует с 

Я ( В ) второго то такая ситуация нормальна и стимул вызывает
Адекватную реакцию.
1)Босс: Который час? (СТИМУЛ)  Я1 (В) ( Я2 (В)
2)Секретарша: Четыре часа. (РЕАКЦИЯ) Я1 (В) ( Я2 (В)
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I c. Рассматривая более сложные ситуации, когда происходят
“перекрёстные ” трансакты например:

Человек 1 взаимодействует с человеком 2

Но вместо равноценной реакции на свой стимул получает:  
1)Босс: Который час? Я1 (в) ( Я2 (в)   

2)Секретарша: Неужели вам хочется это знать ! Я1 (В) ( Я2 (ре)
Данной ситуацией может последовать немало интересных способов взаимодействия , но по - видимому , босс узнает время значительнее позже или ему это не понравиться и он уволит секретаршу.
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I d. Также существуют скрытые трансакты , они 

Первично  действуют как прямые , но также

Несут скрытую реакцию к примеру:

1)Продавец: Эта модель получше , но она вам не по карману.

2)Покупательница: Вот её – то я и возьму

Здесь как мы видим действует открытый трансакт
Открытый (Социальный) уровень Я1(В) (( Я2(В)

Но по Факту происходит следующее

 психологический уровень  Я1(В) (( Я2(Ре) ,
 из этого следует что продавец вынудил покупателя

 приобрести более дорогой товар , причём она даже

 не заметила подлога , продавец чётко наметил психологический вектор и покупательница пошла на поводу .
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5. Вывод и особое мнение.
Итак, у Э.Берна взаимодействие людей анализируется с точки зрения трех состояний Я . В человеке эти состояния (Родитель, Взрослый, Ребенок) сложно переплетены, и общение с людьми может строиться по-разному, в зависимости от психологического состояния человека, от темы общения и от того, является ли взаимодействие бескорыстным или человек чего-то хочет добиться от собеседника. При этом включаются различные психологические механизмы, которые вызывают у человека доминирование того или иного состояния. И каждое из состояний сопровождается своим набором слов, жестов и поступков. Моё мнение таково, что трансактный анализ  надо использовать с другими методами  терапии для наибольшей продуктивности, так как именно трансактный анализ как особая разновидность психоанализа помогает лучше понять психические проблемы на уровне подсознания, если удачно скомпилировать например с гешталь терапией то мы получим примерно следующее:
Пациент приходит на приём к терапевту, терапевт после нескольких сессий трансактного анализа выясняет подсознательные

“мотивы” (неудовлетворённые Либидо и Мортидо ) вызывающие

различные психические => поведенческие отклонения. Затем
используя гештальт – терапию психотерапевт помогает индивиду

совершить уход ( завершение ), от неотреагированных проблем

которые мешают жить человеку, так как основная проблема невротиков это то , что они не могут воспринять и переосмыслить

свои проблемы,  даже если они сталкиваются с ними сова и снова ,

они погружаются в собственные фантазии или ориентируются на прошлое. При  этом  у пациента , терапевт не нарушает принцип целостности.(Отношение между психической и физической действительностью). 
