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Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè îñìûñëèâàþòñÿ â ñþæåòíûõ èãðàõ. Êîëëåêòèâíàÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà ðàñøèðÿåò êðóã îáùåíèÿ ðåáåíêà.


Ó÷åíèå.


Ó÷åíèå - ýòî ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îâëàäåâàíèÿ çíàíèÿìè, íàâûêàìè, óìåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè â êîíå÷íîì ñ÷åòå äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ âîñïèòàíèÿ ãðàæäàíñêîé çðåëîñòè. Õîðîøî îðãàíèçîâàííîå îáó÷åíèå íîñèò âîñïèòûâàþùèõ õàðàêòåð. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ó÷åíèêà: åå íàïðàâëåííîñòü, âîëåâûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòü è ò.ä.


Òðóä.


Òðóä - äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå îáùåñòâåííî ïîëåçíîãî ïðîäóêòà, óäîâëåòâîðÿþùåãî ìàòåðèàëüíûå èëè äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé. Â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàþòñÿ “÷åëîâå÷åñêèå ñóùíîñòíûå ñèëû”. Â òðóäå ðàñêðûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåð, ëè÷íîñòü â öåëîì. Ïðîèçâîäñòâî ñòèìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, çàñòàâëÿåò ðàáîòàþùåãî ñîâåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè. 
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Âèäû äåÿòåëüíîñòè.


Ðàçëè÷àþò òðè ãåíåòè÷åñêè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà è ñîñóùåñòâóþùèõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè âèäà äåÿòåëüíîñòè: èãðó, ó÷åíèå è òðóä. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì (ïðîäóêòó äåÿòåëüíîñòè), ïî îðãàíèçàöèè, ïî îñîáåííîñòÿì ìîòèâàöèè.


Îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òðóä. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òðóäà - ñîçäàíèå îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî ïðîäóêòà. Èãðà íå ñîçäàåò îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî ïðîäóêòà. Â èãðå íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, è â ýòîì åå îãðîìíîå, íåïðåõîäÿùèå çíà÷åíèå. Îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêîé ëè÷íîñòè ê òðóäó, ðàçâèâàåò åå óìñòâåííî, ôèçè÷åñêè, ýñòåòè÷åñêè è ëèøü íà êîíå÷íîì ýòàïå îñâîåíèÿ ïðîôåññèè ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì ìàòåðèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Òðóä - ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêîì ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé îáùåñòâà. 


Èãðà.


Àíàëèçèðóÿ èãðó êàê âèä äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî âûÿñíèòü åå ïðèðîäó. Íàó÷íûé àíàëèç èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî èãðà åñòü îòðàæåíèå ðåáåíêîì ìèðà âçðîñëûõ, ïóòü ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. 


Ñ ðàçâèòèåì ðåáåíêà èãðà èçìåíÿåòñÿ. Â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðåáåíîê îâëàäåâàåò äâèæåíèÿìè è äåéñòâèÿìè ñ îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ èãð.


Áîëåå ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå èãðû. Â íèõ ðåáåíîê ÷òî-òî ñîçäàåò: ñòðîèò äîì, ïå÷åò ïèðîæêè. Â êîíñòðóêòèâíûõ èãðàõ äåòè îñìûñëèâàþò íàçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèå.


Ôóíêöèîíàëüíûå è êîíñòðóêòèâíûå èãðû îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó ìàíèïóëÿòèâíûõ, â íèõ ðåáåíîê îñâàèâàåò îêðóæàþùèé ïðåäìåòíûé ìèð, âîññîçäàåò åãî â äîñòóïíûõ äëÿ íåãî ôîðìàõ.
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Äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ, äåÿòåëüíîñòü.


×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå àêòèâåí. Îí ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì è ñîçèäàòåëåì íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì âèäîì òðóäà çàíèìàåòñÿ. Áåç àêòèâíîñòè, âûðàæàþùåéñÿ â äåÿòåëüíîñòè, íåâîçìîæíî ðàñêðûòèå áîãàòñòâà äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà: ãëóáèíû óìà è ÷óâñòâ, ñèëû âîîáðàæåíèÿ è âîëè, ñïîñîáíîñòåé è ÷åðò õàðàêòåðà.


Äåÿòåëüíîñòü - êàòåãîðèÿ ñîöèàëüíàÿ. Æèâîòíûì äîñòóïíà ëèøü æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê áèîëîãè÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùåé Ñðåäû. Äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíî ñîçíàòåëüíîå âûäåëåíèå ñåáÿ èç ïðèðîäû, ïîçíàíèå åå çàêîíîìåðíîñòåé è îñîçíàííîå âîçäåéñòâèå íà íåå.


Ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðåæäå âñåãî òå îáúåêòû èëè ñòîðîíû ïîçíàâàåìîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âêëþ÷åíû â äåÿòåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Àêòèâíîñòü, êàê âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ëè÷íîñòè, çàêëàäûâàåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è çàòåì ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêèì êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà. Ôîðìèðóÿñü â äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèå â íåé è ïðîÿâëÿåòñÿ. 


Ëþáîé âèä äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ äâèæåíèÿìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè ýòî ìóñêóëüíî-ìûøå÷íîå äâèæåíèå ðóêè ïðè ïèñüìå, ïðè âûïîëíåíèè òðóäîâîé îïåðàöèè ñòàíî÷íèêîì èëè äâèæåíèå ðå÷åâîãî àïïàðàòà ïðè ïðîèçíîøåíèè ñëîâ.


Ñèñòåìà äâèæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäìåò ñ öåëüþ åãî ïðèñâîåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ, íàçûâàåòñÿ äåéñòâèåì. Â îòëè÷èå îò äâèæåíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìîòîðíîé ôóíêöèåé îðãàíèçìà, äåéñòâèÿ èçíà÷àëüíî íîñÿò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð: îíè çàâèñÿò îò ïðåäìåòîâ, ñîçäàííûõ ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê.Ñàìûìè ïðîñòûìè äåéñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòíûå. Äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà ïðåäìåò, íî è íà îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò ôèçè÷åñêèå 
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(âíåøíèå, ìîòîðíûå) äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè è óìñòâåííûå 


(âíóòðåííèå, ïñèõè÷åñêèå) äåéñòâèÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðåàëüíîñòÿìè. 


Îâëàäåíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðèâîä ê òîìó, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå æåëàåìîé öåëè, ÷åëîâåê ïëàíèðóåò äåéñòâèå â óìå, îïåðèðóÿ îáðàçàìè è ðå÷åâûìè ñèìâîëàìè. Âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëÿåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðåàëèçàöèÿ óìñòâåííîãî äåéñòâèÿ âîâíå, â âèäå äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè íàçûâàåòñÿ ýêñòåðèîðèçàöèåé.


Âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü êîíòðîëèðóåòñÿ âíóòðåííèì ïëàíîì äåéñòâèÿ. ×åëîâåê ñðàâíèâàåò ïðîèçâîäèìîå äåéñòâèå ñ çàïëàíèðîâàííûì, ñóùåñòâóþùèì â âèäå îáðàçîâ è ìûñëåé.


Ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, îáúåäèíåííûõ îáùåé öåëüþ è âûïîëíÿþùèõ îïðåäåëåííóþ îáùåñòâåííóþ ôóíêöèþ, ñîñòàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü.





Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè.


Â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ñèñòåìà äâèæåíèé è ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, èíòåãðèðîâàííàÿ â åäèíûé êîìïëåêñ, íåîáõîäèìûé äëÿ òðóäà â ëþáîé îáëàñòè îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. 


Ôîðìèðóþùàÿ ðîëü äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ïñèõèêè ëþäåé, çàíÿòûõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òðóäà. Â ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âûäåëÿëèñü îòðàñëè, êîòîðûå èçó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè â äàííîì âèäå òðóäà.


Çíàíèÿ, ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ðåãóëèðóþò äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, íàïðàâëÿþò äåÿòåëüíîñòü â öåëîì. Çíàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îòðàæåíèÿ ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü.


×åëîâåê â äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò êàê ëè÷íîñòü, äâèæèìàÿ îïðåäåëåííûìè ìîòèâàìè è ïðåñëåäóþùàÿ íàìå÷åííûå öåëè. Â


 êà÷åñòâå ìîòèâîâ ìîãóò âûñòóïàòü ïîòðåáíîñòè, ìûñëè, ÷óâñòâà è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåäîñòàòî÷íî âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé. Íåîáõîäèìî èìåòü îáúåêò äåÿòåëüíîñòè è ñîîòíîñèòü ïîáóæäåíèÿ ñ öåëÿìè, êîòîðûå æåëàåò äîñòèãíóòü ëè÷íîñòü â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè.


Â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè, â ñòàíîâëåíèè ìîòèâàöèîííî-öåëåâîé ñôåðû èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò óñïåõ èëè íåóñïåõ â äåÿòåëüíîñòè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè è óðîâåíü äîñòèæåíèé. Óñïåõ èëè íåóäà÷à âëèÿþò íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ óñïåõ, ïîäíèìàÿ ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ìîáèëèçèðóåò ñèëû í äîñòèæåíèå íîâûõ öåëåé â ðàáîòå, à â äðóãèõ - ìîæåò âûçâàòü ñàìîóñïîêîåíèå. Óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ - îöåíêà ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â äåÿòåëüíîñòè. Â ãàðìîíè÷åñêè ñôîðìèðîâàííîé ëè÷íîñòè óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñîîòâåòñòâóåò ôàêòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Â ïðèòÿçàíèÿõ âûäåëÿþòñÿ ìå÷òû, èäåàëû, îöåíêè ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, íàìå÷àþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ëèíèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå äåÿòåëüíîñòè.


Íà óñïåõ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âëèÿåò ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè. Òàê, ëþáîé âèä äåÿòåëüíîñòè âûçûâàåò óòîìëåíèå. Óòîìëåíèå - åñòåñòâåííîå ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå ðàñõîäà ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà. Óñòàëîñòü - ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì óòîìëåíèÿ.


Ìîòèâû è öåëè äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâî, óòîìëåíèå â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îêàçûâàþò âçàèìíîå âëèÿíèå. Óáåæäåíèÿ, âçãëÿäû, îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿþò õàðàêòåð òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ, âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ àñòåíè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ðàäè îáùåñòâåííûõ è ëè÷íûõ öåëåé, êîòîðûå ÷åëîâåê ðåàëèçóåò â ñâîåì òðóäå.





