Итак, чем же важны физические контакты? Во первых, это кинестетические якоря (если смотреть с психологической точки зрения), которые ассоциированы, как правило, с тобой. Во вторых, прикосновения дают понять, в каком направлении будут развиваться ваши отношения. В третьих, действуют на подсознательном уровне, показывая, кто есть кто. 

Скорее всего, ты мог заметить, что случалось с отношениями, если ты не осуществлял физических контактов. А я думаю, случалось, а ты даже не понимал, почему. Отношения либо заканчивались по инициативе девушки (исчезала либо отказывалась от дальнейшего общения), либо не продолжались в нужном русле (любовных отношений). 

И причина именно в том, что ты ее вовремя не трогал, не поцеловал и пр. Да, именно в этом. Инициатива, как и предначертано природой, должна исходить от мужчины. 

Итак, « когда начинать трогать и как ». 

Ты пригласил ее на свидание – самое время начинать. 

Итак, как же трогать? Ответ очень прост: как угодно. Важно лишь знать меру и не пергибать. Во всяком случае, всегда можно наблюдать реакцию (обратная связь). Понятное дело, что если ты будешь трогать слишком нагло, будет отдергиваться. 

Итак, основные виды прикосновений:

· Прикосновения к руке (держишь за руку; рассматриваешь руку, пр.). 

· Объятия (за талию, спину, плечи, пр.). 

· Другие виды прикосновений (поправление одежды, прически, снятие соринок, рассматривание чего-либо и пр.). 

· Многое другое (все, что не перечислено выше). 

Очень важно: трогать нужно естественно, т.е. не должно быть скованности и зажатости, при общении с девушками, вообще. Так или иначе, это пройдет, со временем. 

Причина того, что ты не можешь действовать естественно – страхи. Причина – высокая значимость объекта. Если бы ты знал, что эта девушка для тебя всего лишь предмет, который легко заменяется (а это так и есть)… Или, представь, что любое действие можно отменить. Как ты будешь действовать? Не думаю, что будешь переживать и раздумывать. Вот действовать нужно примерно так. 

Как-то у меня кто-то спросил: « как трогать, чтобы девушке нравилось? ». 

Как же ты думаешь, что не любит каждый человек? Правильно, каждый человек не любит фальшь. Поэтому, если ты будешь действовать полуосознанно, не размышляя каждый раз вечность, то девушке будет нравиться. И наоборот, если ты будешь зажат и неуверен, то девушка это видит и замечает, не обязательно на сознательном уровне… 

Не должно быть: никаких нечетких, прерывистых, резких движений; никаких разрешений потрогать. 

Смотрим на реакцию (обратная связь) и меняем свое поведение, если нужно (в данном случае: снизить или повысить активность). Надеюсь, заметить нравится или нет, для тебя не составляет труда. 

Повторим:

•  Всегда делаешь, что хочешь делать и никогда не оправдываешься. 

•  Нет неисправимых ошибок и незаменимых вещей. 

•  Обратная связь - проводник на пути к успеху. 

Теперь остался вопрос: « когда поцеловать ». 

Поцелуй - первый интимный контакт. Здесь слишком торопиться не следует. Прежде, чем поцеловать, необходимо установить определенную связь. Объект должен быть достаточно заинтересован тобой и реакция на прикосновения должна быть определенно положительной. 

Определить это достаточно просто. Если ты можешь трогать ее волосы, лицо и пр. части тела, без всякого сопротивления, то время настало. 
Итак, чему же посвящен сайт : 

•  Искусству соблазнения. 
•  Психологии взаимоотношений. 
Теперь по порядку. 

Что же такое pickup (пикап) ? 

Вы кругом можете видеть примерно такое определение: пикап - это наука о соблазнение с целью затаскивания в постель. 
Но это не совсем так: Во первых, называть простые вещи наукой язык с трудом поворачивается. Во вторых, цели соблазнения бывают разные: кто-то только ради затаскивания в постель, кто-то ищет свою «любовь» и т.д., и т.п. 

Небольшая предыстория: 

Итак, почему же «пикап». Вообще, это слово образовалось от английского pick up ( pickup ). Затем кто-то решил это сказать по-русски и получил слово «ПИКАП». Чуть позже, кому-то было делать нечего, и начали превращать обычный съем в науку. Т.е. систематизировать некоторые данные (кто что умел или знал), а еще примешали сюда НЛП (такая психологическая наука). 

Таким образом, пикап превратился в теоретическую модель соблазнения, которую отделяла от практики огромная пропасть. Затем кое-кто, почитав информацию о пикап, пытался применять это на практике и удивлялись, т.к. у них практически ничего не получалось. Так начали вноситься коррективы. Хотя до сих пор некоторые пишут полную чепуху… 

Теперь теория «пикап» стала применимой на практике. Также замечу, что нет четкого единого определения слова пикап (в смысле «съем»). Все растолковывают его по-своему. 

Теперь введем определение, которое будет авторитетным для нас: 

PICKUP (читается пикап ) – знакомство и соблазнение девушек, женщин. Наиболее близкое по смыслу русское слово – съем. 
Именно это определение и запечатлено на главной странице сайта. 

Многие вещи на нашем сайте значительно отличаются от «классического пикапа», т.к. мы делаем ставку, в основном, на практическое применение методов. Также мы не смешиваем соблазнение с НЛП, т.к. эта смесь практически не подлежит изучению. НЛП вы можете изучить отдельно (а потом применять и в соблазнение) и все найдете в соответствующем разделе сайта. 
Иногда вы можете услышать или прочесть слова: пикапер (тот, кто интересуется пикапом), запикапить (снять) и многие другие. Несмотря на то, что я не сторонник применения подобных словоформ, вы можете их применять. 

Синонимы: съем, пикап, знакомство и соблазнение, обольщение. 

Это значит, что в большинстве случаев одно из этих слов и фраз может быть заменено другим, при этом смысл не изменится. Не буду вдаваться в предысторию каждого из этих слов (это и не важно), а лишь скажу, что каждое из этих них характеризует по временному признаку, например: пикап или съем – быстрое соблазнение; знакомство и соблазнение – время не определено (применимо ко всему); обольщение – что-то более длительное. Я считаю следующие слова наиболее подходящими: съем, соблазнение, pickup . Вот их и будем употреблять в дальнейшем. 

Вот и все! Наконец разобрались с терминологией. 



Идем дальше… 
Итак, многих интересуют следующие вопросы: как влюбить в себя , как соблазнить и как познакомиться с девушкой , а также как расстаться и как удержать . Разберемся, что есть что. 

Теперь любые отношения по временному признаку, т.е. по порядку: 

•  познакомиться 
•  сблизиться 
•  соблазнить 
•  развитие отношений (влюбление и удержание) 
•  расстаться 
Замечу, что нет четкой грани между большинством из этих пунктов. 

Первый пункт – познакомится. 

Что же значит познакомиться? Как правило, под словом «познакомиться» подразумевается узнать друг друга. Процесс знакомства неразрывно связан со сближением, т.к. знакомство, в принципе, и есть сближение. Т.е. если ты узнал имя, то можешь считать, что познакомился. 

Второй пункт – сближение. 

Это обмен информацией друг о друге, первые физические контакты. Появляется заинтересованность друг в друге, но уже в определенном контексте (дальнейших отношений). 

Третий пункт – соблазнение. 

Соблазнение – проведение действий с целью затаскивания в постель. Т.е. это и направленность разговоров, и близкие физические контакты – объятия и поцелуи, и все остальное, вплоть до секса. К соблазнению можно отнести и предыдущие пункты. 

Четвертый пункт – развитие отношений (влюбление, удержание). 

После того как ты соблазнил, необходимо поддерживать заинтересованность в тебе. Эту заинтересованность часто называют «влюбленностью». Мы сейчас говорим не про влечение, а именно про влюбленность, т.к. влечение не удерживает партнера долго и может ощущаться к большому числу лиц противоположного пола. 

Определим слово «влюбленность». Влюбленность – это такая психологическая привязанность, желание быть только с этим человеком. Такая привязанность возникает на подсознательном уровне, и человек начинает ощущать влюбленность, не понимая причин. Поэтому, во все века, искали объяснение во всем, и придумали взаимосвязь привязанности с сердцем, хотя логики здесь никакой нет и это неверно. 

Чем дольше ты сможешь поддерживать состояние влюбленности, тем дольше отношения длятся. 

Пятый пункт – расставание. 

Расставание – неизбежность. Любые отношения рано или поздно завершаются. Не думаю, что здесь необходимо что-либо комментировать. 

Вот и все! Каждый пункт отдельно, с рекомендациями и методиками, мы будем рассматривать в тематических статьях. 



И последнее… 
Есть такая опасность – самому попасть во власть партнера. Если вы не считаете это опасностью – это к вам не относится. Обычно такую зависимость называют влюбленностью. Что это такое, я описал выше. 

Потенциальный риск существует для каждого. Но, тем не менее, есть некоторые закономерности : 

1. Чем больше людей для вас представляют значимость (высокая значимость дружбы), тем выше шанс. И наоборот, чем более циничный человек, тем меньше шанс. 

2. Если про всех «друзей» вы можете с уверенностью самому себе сказать: «они все ничто для меня», то эта проблема не для вас… Хотя, от этого никто не застрахован…

Меры предосторожности: 

1. Не следует считать ее чем-то действительно значимым в своей жизни. Если вы начали чувствовать, что постоянно думаете о ней и волнуетесь, пора принимать меры. Читайте про это в следующих статьях или на форуме . 

2. Если вы все-таки «влюбились» и чувствуете, что не можете жить без этого человека, не торопитесь – зайдите на форум IBY.RU 

Итак, многих из вас беспокоит вопрос: «как побороть свои страхи и набраться смелости подойти знакомиться». Также практически все из вас боятся ошибиться, сделать что-нибудь не так, сказать что-либо не то. Многие сомневаются в своей внешности. Некоторые вообще не представляют возможным для себя подойти и заговорить с незнакомой женщиной. Но все по порядку. 

Действительно ли все это является непреодолимым препятствием? НЕТ. Ответ очевиден: если может кто-то, значит, можешь и ты. 

Сейчас немного отвлечемся и сформулируем путь к успеху: 
1. Ты должен точно знать, что ты хочешь (определить цель). 
3. Ты должен действовать. В жизни нет места мечтам и сомнениям. Так и вся жизнь пройдет… 
2. Ты должен учиться на своих ошибках и изменять поведение до тех пор, пока ты не начнешь добиваться успеха. 
4. Никогда не останавливайся на достигнутом. Всегда есть путь для самосовершенствования. 
Все это справедливо не только в соблазнение, но и во всех сферах жизнедеятельности. 

Те, кто знакомы с психологией, в частности с НЛП, могут воспользоваться соответствующими методами: рефрейминг, якорение и пр. для работы над собой. Изучить эти методы вы можете в разделах «НЛП И ГИПНОЗ», а также « DOWNLOAD » (скачать) нашего портала. 

Сейчас я вам предложу несколько относительно простых методов работы со своими убеждениями. Можете использовать все методы одновременно, или только один. Все зависит от желания и необходимости. 
Обрати внимание (или представь), как ведет себя другой человек (успешно добивающийся желаемого) в определенной ситуации, а затем возьми нужные черты его поведения себе. Это не обязательно должен быть кто-то определенный. Можешь просто представить, какими чертами характера по твоему мнению обладает такой человек. Важно, чтобы ты был уверен, что это эффективная модель поведения. Представь, как нужно вести себя для достижения цели. Это можно представлять, как если бы ты наблюдал со стороны за кем-то. 

А теперь представь, что это ты ведешь себя так. Проработай все ситуации, в которых испытываешь максимальный дискомфорт. Представляй, как действуешь ты, наделенный этими чертами характера. Видишь, что и ты можешь легко делать это. Ты чувствуешь себя расслабленно, спокойно… Ты видишь эти ситуации своими глазами. Это важно, именно своими глазами, а не со стороны. Ты делаешь это сам… 

После такой проработки тебе будет проще делать такие же действия в реальных ситуациях. 

А теперь перейдем еще к одному интересному методу самовнушения. Я предлагаю один из самых простых вариантов, который доступен каждому. А теперь сам процесс. 

Начала сформулируй установки: то, что ты хочешь себе внушить. Те черты характера или поведения, которые тебе нужны в определенных ситуациях и пр. Формулировать их нужно в настоящем времени (сейчас), месте (где) и без отрицаний (что должен чувствовать, вместо того, что не должен чувствовать). 

Например: «Когда я подхожу знакомиться к девушке, я чувствую себя расслаблено, раскованно, весело и т.д.». Но нельзя говорить: «Когда я подхожу знакомиться, Я не чувствую страха, скованности и т.д.», т.к. отрицания не воспринимаются подсознанием и эффект будет противоположен. Сформулируй таким образом установки для всех желаемых ситуаций.

Также можешь указать конкретное место («Когда я подхожу знакомиться к девушке на улице…»), время и пр. Чем больше конкретных ситуаций ты распишешь, тем лучше (будет эффективнее). Сформулируй для каждой необходимой ситуации внушение и запиши на бумагу. Затем выучи. 

Итак, прими наиболее удобное для себя положение (лежа, сидя, стоя и пр.) и расслабься. Очень важно полностью расслабиться. (Можешь сильно сжать кулаки, посчитать до 10, расслабить и рассредоточить внимание на окружающей среде, посчитать до 10 и пр., если трудно расслабиться. Важно повторять один и тот же метод расслабления каждый раз.) Повторяй до тех пор, пока не достигнешь состояния полного расслабления (чем лучше расслабишься, тем выше эффективность внушений). Теперь начинай про себя проговаривать выученные установки. При этом рекомендую вкладывать в слова смысл, представляя определенное состояние. 

Необходимо повторять занятие каждый день, пока не добьешься желаемых изменений. Желательно и утром, и вечером, причем в одно и то же время, если есть возможность (а она практически всегда есть). Изменения будут проявляться постепенно, т.е. до того, как ты почувствуешь результат, может пройти и месяц, и два. 

Один из самых простых методов развития уверенности в себе (если ее совсем нет или очень мало) – здороваться со всеми (или выборочно) встречными девушками (конечно, более 90% даже не ответит; у нас не принято). Можно также спрашивать время, улицы и пр., т.е. больше общаться с незнакомыми людьми. 

По мере приобретения уверенности, следует начинать подходить знакомиться. Сначала проще подходить в парках, аллеях и других местах, куда все приходят отдыхать. Здесь все достаточно просто. 

Многие боятся ошибиться (сказать что-нибудь не то, неправильно повести себя и т.д.). В принципе, с этим бороться не нужно. Просто отнеситесь к процессу знакомства, как к развлечению (это и есть развлечение, а что еще?), где результат занимает второстепенное место, а процесс просто приятен (и интересен) и доставляет удовольствие. Когда вы смотрите на знакомство с такой точки зрения, вы мгновенно понимаете, что все страхи исчезли. 

Когда для тебя объект знакомства представляет слишком большую значимость, ты, скорее всего, будешь нервничать. Поэтому тебе следует осознать, что ты сейчас, или несколько позже, расстанешься с ней (Ты же не собираешься на ней жениться и провести с ней остаток своей жизни! Никогда так не думай, ведь ты ее совсем не знаешь!). А вот когда ты видишь, что расставание неминуемо, тебя это уже не волнует (во всяком случае, не так сильно). Теперь ты можешь легко подойти знакомиться, не боясь отказа. 

У тебя еще есть сомнения насчет внешности? Могу лишь сказать, что внешность (я имею в виду лицо и физические данные) занимает не первое место. Сам можешь заметить, проявив больше наблюдательности (посмотри, кто с кем ходит). Ты сможешь быть успешным! Все зависит от тебя, и нет смысла долго думать и сомневаться. Главное - верить, что ты выглядишь отлично (уверенность чувствуется). Ни в коем случае нельзя ни в чем сомневаться. Если есть сомнения – сначала разберись с ними, а лишь затем действуй. 

Итак, сделаем выводы. Для того чтобы быть успешным соблазнителем, нужно больше общаться и знакомится; необходимо быть уверенным в себе; недопустимо сомневаться в своих способностях, возможностях и внешности, когда подходишь знакомиться; нежелательно (вредно) придавать большое значение конкретной женщине (потом будешь долго переживать, когда тебя пошлют; да и будешь волноваться во время общения, а это увеличивает шансы быть посланным). 

Только соблюдая эти элементарные правила, вы начинаете достигать успеха! Верь в себя, и ты добьешься успехов! 

В этой статье мы рассмотрим невербальные контакты - элементы поведения, не относящиеся к содержанию: голос, поза, движения, дыхание...  

Некоторые невербальные сигналы вы можете замечать, а некоторые нет. В любом случае, большая часть коммуникации проходит на невербальном уровне, хотя об этом вы можете даже не подозревать, но это так. 

Следует заметить, что женщины замечают (не обязательно осознанно) больше невербальных сигналов (сигналов «языка тела»), чем мужчины. Это подтверждается наблюдениями и исследованиями ученых. 

Одним из тех, кто систематизировал информацию о невербальных сигналах, является Алан Пиз. Если есть желание подробнее изучить невербальные сигналы, то прочитайте книгу «Язык тела». Кстати, вы ее найдете на нашем сайте. Скажу, что не следует слишком серьезно воспринимать все, описанное в книге, т.к. многие жесты и пр. зависят от определенных обстоятельств, поэтому каждый жест или сигнал следует рассматривать в определенном контексте, а не отдельно. 

Многая информация для статьи взята из книги Алана Пиза, а также основывается на личных наблюдениях. Сейчас мы, наконец, приступим к рассмотрению невербальных символов симпатии и антипатии, а также некоторые аспекты невербальной коммуникации. 

Что касается женщин, то вам необходимо обращать больше внимания невербальным признакам, чем словам, т.к. они часто говорят не то, что хотят или думают. Женская логика отличается от мужской, хотя многие невербальные сигналы и признаки - схожи. 

----------------------------------- 

Сейчас я привожу символы привлечения внимания мужчин, используемые женщинами, из книги Алана Пиза и комментирую (комментарии написаны курсивом): 

Расширение зрачков и румянец на щеках – свидетельствует о возбуждение. 

Встряхивание Волосами - д елается резкое движение головой чтобы отбросить волосы с лица или с плеч на спину. Даже женщины с короткой стрижкой могут использовать этот жест. 

Если вы увидели этот жест, то это еще не значит, что женщина хотела привлечь вас. Возможно, она просто поправляла волосы. Смотрите, не подает ли она других признаков симпатии. 
Демонстрация Запястья - женщина, заинтересованная в потенциальном сексуальном партнере, будет периодически показывать ему гладкую нежную кожу своих запястий. Область запястья всегда считалась одной из наиболее эрогенных зон. Когда женщина говорит с мужчиной, она старается держать ладони в его поле зрения. Курящим женщинам не представляет никакого труда демонстрировать мужчине этот дразнящий жест во время курения. 

Расставленные Ноги - ноги расставлены несколько шире, чем обычно, когда нет мужчины в поле зрения. Это не зависит от того, сидит или стоит женщина. Женщина, занимающая сексуально - оборонную позу сидит с крепко сжатыми, скрещенными ногами все время. 

Покачивание Бедрами - бедра раскачиваются сильнее обычного, чтобы подчеркнуть прелести таза. 

Взгляд Искоса Украдкой - слегка опустив веки, женщина смотрит на мужчину до тех пор, пока он не заметит ее взгляда, а потом быстро отводит глаза в сторону. Это дает завораживающее ощущение подглядывания и дразнящий намек на то, что за тобой украдкой, подглядывают. 

Смотрите, не повторяет ли женщина этот жест. Наблюдайте, не присутствуют ли другие невербальные признаки симпатии. Если женщина посмотрела на вас один раз, то это еще не значит, что она хочет привлечь вас. 
Слегка Приоткрытый Рот, Влажные Губы 
Губная Помада - когда женщина сексуально возбуждена, ее губы, груди и половые органы становятся по размерам больше и краснее, т.к. они наполняются кровью. Использование губной помады является спосо​бом, тысячелетиями используемым для имитации покрасневших половых губ сексуально возбужденной женщины. 

Поглаживание Предмета Цилиндрической Формы - такое поглаживание сигареты, ножки бокала для вина, пальца или любого длинного предмета цилиндрической формы является неосознанным дамском на то, что может быть на уме. 

Взгляд Искоса из-за Приподнятого Плеча - округленное приподнятое плечо является имитацией своей собственной груди. 

Если вы увидели этот жест, то это еще не значит, что женщина хотела привлечь вас. Возможно, она просто посмотрела. Смотрите, не подает ли она других признаков симпатии. 
Женская Манера Скрещивания Ног - Мужчины часто сидят с широко расставленными ногами, вызывающе демонстрируя область гениталий, в то время как женщины скрещивают ноги для защиты своей нежной области гениталий. Женщины пользуются тремя позами для выражения своего за​игрывающего, завлекающего поведения. 

Первое - согнутое колено. В этом случае женщина сидит, подогнув одну ногу под другую и направив острие колена на того человека, к которому она проявляет интерес. Это очень свободная поза, исключающая всякие формальности и дающая возможность кокетливо обнажить колени. 

Поигрывание скинутой туфелькой 
Женщины пользуются и другими приманками, такими как медленное закидывание ноги на ногу перед глазами мужчины и 
медленное возвращение их в нормальную позу; нежное поглаживав бедер рукой, говорящее об ожидании прикосновения мужских рук» Часто при этом женщина говорит тихим низким голосом. 

Итак, вы видите, что приведено большое число невербальных символов, описанных Аланом Пизом. Не следует придавать большого значения какому-либо символу из перечисленных, т.к. женщина могла делать это совсем не с целью привлечь вас или показать вам свою симпатию. Возможно, вы ей даже и не понравились… 
Следует заметить, что женщины первыми показывать какие-либо признаки симпатии не будут (конечно, по тому, как женщина отреагировала на ваш взгляд, можно судить о том, понравились вы ей или нет, но это придет позже, с опытом…), только в очень редких случаях. Поэтому вам не следует забивать голову этими символами и прочей ерундой. Куда более важно заинтересовать женщину, а уже затем следить за языком ее тела. 
----------------------------------- 

Интимный Взгляд 
Этот взгляд проходит через линию глаз и спускается ниже подбородка на другие части тела собеседника. При тесном общении этот треугольник опускается от глаз до груди, а при отдаленно от глаз до промежности. Мужчины и женщины при помощи этого взгляда показывают свою заинтересованность к человеку, а если тоже заинтересован, то он ответит тем же взглядом. 

Обращайте внимание на реакцию женщины, после того, как она осмотрела вас. Если она больше не посмотрит на вас в течении минуты, то вы, скорее всего, ей не понравились. Хотя однозначно ничего утверждать нельзя. И еще, если вы знакомитесь на улице или подобных местах, то возможности долго изучать невербальные сигналы и сомневаться у вас не будет. Старайтесь получить как можно больше информации по ответному взгляду. Не поняли реакцию – все равно идите знакомиться. И пусть это вас не волнует… 
----------------------------------- 

Немного систематизируем информацию: 
Губы: 
+ Широкие улыбки с показом верхних и нижних зубов с расслабленным лицом. 

+ Покусывание губ или показ языка, облизывание губ или прикосновение к ее передним зубам. 

+ Она увлажняет губы, некоторые женщины облизывают только одну губу, увлажняя нижнюю либо верхнюю губу в то время как остальные пробегают языком по всей площади вокруг губ. 

+ Она кладет ноготь между зубов. 

+ Она выдает ее губы и выгибает грудь вперед. 

  

Глаза: 
+ Она пристально смотрит тебе в глаза с глубоким интересом и ее зрачки расширены. 

+ Она подчеркнуто поднимает обе брови на несколько секунд, это часто сопровождается улыбкой и некоторым контактом глазами. 

+ Она подмигивает тебе во время того, как ты говоришь или подмигивает тебе с дистанции. 

+ Во время разговора с тобой она мигает больше обычного, дрожа ресницами. 

+ Брови поднимаются и опускаются, а последующая улыбка показывает ее интерес к тебе. 

  

Волосы: 
+ Она запускает пальцы в ее волосы. Это может быть движение одной руки, или более заметное движение. 

+ Она обматывает ее волосы вокруг пальцев, пока смотрит на тебя. 

+ Она сбрасывает волосы с плеч назад. 

  

Одежда: 
+ Если она носит одежду, под которой видное ее соски и ты замечаешь что они становятся наглыми и возбужденными. 

+ Кромка одежды приподнята, показывая немного больше ноги. 

+ Она поправляет, поглаживает одежду, чтобы выглядеть лучше. 

  

Как сидит: 
+ Она двигается в такт музыке, смотря на тебя. 

+ Она начинает сидеть прямо и ее мышцы становятся напряженными. 

+ Она сидит с раскрытыми ногами. 

+ Она сидит со скрещенными ногами, показывая бедро. 

+ Ее ноги трутся друг о друга. 

+ Ее ноги трутся о ножку стола. 

+ Ее скрещенные ноги направлены на тебя или нога раскачивается назад и вперед по направлению к тебе. 

  

Руки: 
+ Ладони ее рук выставлены тебе напоказ. 

+ Во время разговора с тобой она поддерживает локоть в ладони, в то время как вторая рука обращена ладонью вверх. 

+ Она потирает запястье вверх-вниз. 

+ Она сидит, одной рукой дотрагиваясь к одной из ее грудей. 

+ Она потирает подбородок или прикасается к щеке. Это показывает, что она думает о тебе и ее связь с тобой в некотором роде. 

+ Она теребит пуговицы, поглаживает стакан. Поигрывает с игрушками или вещами на столе. 

+ Она играет со своими украшениями, особенно ударяющими и подергивающими движениями. 

+ Она прикасается к твоей кисти, плечу, бедру, или руке во время разговора с тобой (по своей инициативе). 

  

Голос: 
+ Она повышает или понижает громкость голоса, в соответствие с твоим. (если не испытывает НЛП, то признак рапорта) 

+ Она ускоряет или замедляет ее речь в соответствие с твоей. (если не испытывает НЛП, то признак рапорта) 

+ В присутствии людей она разговаривает только с тобой и фокусирует все ее внимание на тебе. 

  

Другое: 
+ Она отражает твой язык тела и позицию тела. (если не испытывает НЛП, то признак рапорта) 

+ Ее кожа краснеет в твоем присутствии. 

+ Она пускает дым строго между ее губ в твоем направлении. 

+ Она нагибается и говорит что-то своей подруге на ухо, будто школьница. 

+ Она стоит с приподнятой под небольшим углом головой, одна ступня за другой, бока немного выдаются вперед. 

+ На вечеринке - время от времени она появляется ниоткуда рядом с тобой, и если ты перемещаешься в другое место, она снова появляется ниоткуда, ты можешь поймать ее короткие взгляды в твоем, она врезается в тебя ненароком, прикасается к тебе и т.п. 

----------------------------------- 

Можно также выделить некоторые закономерности «не беспокой меня»: 
+ Никогда не бросает на тебя быстрые взгляды. 

+ Мимолетный контакт взглядами. 

+ Быстро осматривает вокруг. 

+ Смотрит прочь, глаза на том же уровне. 

+ Поза неизменна. 

+ Не прихорашивается. 

+ Поворачивает тело в сторону. 

+ Голова остается в вертикальном положении. 

+ Глаза остаются нормальными. 

+ Нейтральное, вежливое выражение лица. 

+ Поза неизменна. 

+ Нормальный или скучающий взгляд. 

+ Держит рот закрытым. 

+ Сгибается, чтобы не подчеркивать грудь. 

Подчеркну, что это не всегда значит «не беспокой» . 

----------------------------------- 

Теперь рассмотрим некоторые закономерности визуальных контактов. Никогда не отводите глаза первым при визуальном контакте. Это важно, т.к. если вы отведете глаза первым, то покажете свою слабость (волевую), а мужчина, которого хочет женщина, должен быть сильнее. Если она отвела глаза первой, то вы уже имеете преимущество. 

Следует обратить внимание, что с помощью взгляда можно передать очень много информации. В будущем, если вы будете наблюдательным, поймете, что передает каждый конкретный взгляд, а также сможете сами смотреть определенным взглядом. Это что-то вроде телепатии, говоря образно. 

----------------------------------- 

Конечно, это далеко не полная картина. Невербальных сигналов слишком много, чтобы описать их все. И, как я уже писал, слишком много зависит от контекста, последовательности сигналов и пр. Поэтому не торопитесь делать преждевременные выводы. 

