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Общее положение.

         Проблема защиты человека от опасностей в различных условиях его обитания возникла одновременно с появлением на Земле самого человека. В настоящее время человек больше всего страдает от им же созданных опасностей. Статистические данные свидетельствуют о том, что больше всего людей погибает, становится инвалидами и больными от непосредственных опасностей природного, техногенного, антропогенного, биологического, социального происхождения.

         Трудами многих ученых (Аристотеля, Парацельса, М.В.Ломоносова, К.Маркса, В.И.Ленина, В.Л.Кирпичева, В.А.Левицкого) созданы научные предпосылки для разработки средств и методов защиты от опасностей. Опасности по своей природе скрыты, постоянны, непрерывны, всеобщи и всеобъемлющи. Следовательно, нет на Земле Человека, которому не угрожают опасности. Но зато есть много людей, которые об этом не подозревает.

Задание 1.
Определение. Опасность вообще – это явления, процессы, объекты, свойства предметов, способные в определенных условиях наносить ущерб здоровью человека. Опасность– центральное понятие Безопасности Жизне Деятельности, под которым понимаются любые явления, угрожающие жизни и здоровью человека. Опасность хранят все системы, имеющие энергию, химически и биологически активные компоненты, а также характеристики, несоответствующие условиям жизнедеятельности человека.

         Признаками, определяющими опасность, являются: угроза для жизни; возможность нанесения ущерба здоровью; нарушение условий нормального функционирования органов и систем человека.Опасность – понятие относительное,оно носит потенциальный (скрытый характер ).

Причина. Условия, при которых реализуются потенциальные опасности, называются причинами, т.е. причины характеризуют совокупность обстоятельств, благодаря которым опасности проявляются и вызывают те или  иные нежелательные последствия, ущерб.

Формы ущерба, или нежелательных последствий, разнообразны: травмы различной тяжести, заболевания, урон окружающей среде. Опасность, причины, следствия – являются основными характеристиками таких событий, как несчастный случай, чрезвычайные ситуации.

Классификация, краткая характеристика опасности, формы ущерба и его величина.

Поражающие факторы, профилактические и оперативные мероприятия по защите инженерных сооружений и человеческих жизней от воздействия опасности.

         Опасности классифицируются по: характеру воздействия (механические, физические, химические, биологические, психофизические); происхождению (природные, техногенные, антропогенные, экологические, социальные, биологические); времени (импульсные, кугулятивные).

         Для оценки опасности применяются количественные характеристики. Отношение числа тех или иных неблагоприятных последствий к их возможному числу за определенный период – является количественной оценкой опасности, т.е. риском. Риск делится на индивидуальный и социальный.

         К природным опасностям относятся стихийные явления, которые представляют непосредственную угрозу для жизни и здоровья людей (землетрясения, извержения вулканов, снежные лавины, сели, оползни, камнепады, наводнения, штормы,цунами, смерчи,молнии, туманы, космические излучения и многие другие явления). Между природными опасностями существует связь, одно явление может послужить причиной последующих. Число опасных природных явлений на Земле с течением времени не растет или почти не растет, но человеческие жертвы и материальный ущерб увеличивается. Предпосылкой успешной защиты от природных опасностей является изучение их причин и механизмов. Зная сущность процесса можно их предсказать.

         Биологическими называются опасности, происходящие от живых объектов (микроорганизмов ). Некоторые микроорганизмы являются болезнетворными, они вызывают болезни растений, животных, человека. Инфекционные зоболевания человека приобретают форму эпидемий. Человек имеет естественную защиту от болезнетворных микробов – иммунитет, но в настоящее время из-за множества причин иммунитет ослабляется.

         К техногенным опасностям относятся механические опасности, происхождение которых обусловлено силами гравитации или кинетической энергией тел. Механические опасности создаются падающими, режущими, движущимися, вращающимися объектами искусственного, а также естественного происхождения (шумы, вибрации, инфразвуки, ультразвуки, гиперзвуки). Общими свойствами которых является то, что они связаны с переносом энергии. Необходимые мероприятия для защиты от этих опасностей – изучение свойств, измерение их параметров и профилактические меры. Например, защитой от вибраций служит вибродемфирование, виброгашение, виброизоляция.

         Ионизирующее излучение, источниками которого могут быть природные и технические явления – создают опасность для человека. При невозможности отказа от применения радиоактивных веществ в науке, медицине, сельском хозяйстве и технике создана необходимость обеспечения радиоционной безопасности путем измерения ионизирующих излучений и применения технических средств защиты.

         Естественными источниками электромагнитных полей и излучений является: атмосферное электричество, радиоизлучение Солнца и галактик, электрическое и магнитное поле земли.Все промышленные и бытовые электроустановки являются источниками полей разной интенсивности.Источниками электрических полей промышленной частоты (50 Гц) являются линии электропередач; открытые распределительные устройства; устройства защиты и автоматики, а также все высоковольтные установки.

         Механизм воздействия электромагнитных полей на биологические объекты сложен и неизучен. В упращенном виде – в электрическом поле молекулы поляризуются и ориентируются по направлению поля. В межклеточных житкостях появляются ионы и возникают токи. При повышении частоты внешнего электромагнитного поля электрические свойства живых тканей изменяются, происходит нагревание тканей за счет переменной поляризации диэлектрика и за счет появления тока проводимости.

         В настоящее время при оценке влияния электромагнитного поля используют плотность индуктированного в организме человека электрического тока. Считается, что плотность тока j < 0.1 мкА/см2 не влияет на работу мозга. Методами и средствами защиты от воздействия электромагнитных полей являются:

1) Защита временем – предусматривает ограничение времени пребывания человека в рабочей зоне, если интенсивность превышает нормы, установленные при условии облучения в течении смены и применяются для излучений при (=… 300МГц.

2) Защита расстоянием – применяется когда не возможно ослабить интенсивность другими методами, увеличивается расстояние между источником и человеком.

3) Уменьшение излучения в самом источнике, достигается за счет применения согласованных нагрузок и поглатителей мощности экранами: отражающими и поглащающими.

Вариант 4.

1.Действие электрического тока на человека.

         На основании многочисленных исследований установленно, что ток 0,05А опасен для человека, под его воздействием человек теряет сознание, а ток 0,1А и выше, воздействуя на человека, может вызвать смертельный исход. Наиболее опасными границами частоты тока являются 40-60Гц. Повышение частоты переменного тока повышает безопасность работ. Границей опасного для человека напряжения тока считают 40В. Ток Напряжением более 40В считают опасным для человека, а при напряжении 65В воздействие тока на человеческий организм может привести к смертельному поражению. В особо опасных условиях работы, в сырости, при высокой температуре или в помещении с хорошо проводящим электричество полом безопасно лишь напряжение не выше 12В.

Электрический удар.
         По силе и характеру воздействия тока на человеческий организм различают электрические удары – поражение током всего организма, и электротравмы – местное внешнее поражение в виде механического разрыва тканей, ожегов.

         При электрическом ударе возбуждаются жиые ткани организма, проявляются судорожные сокращения различных мышц тела. Электрический удар является следствием протекания тока через тело человека; при этом под угрозой поражения оказывается весь организм изза нарушения нормальной работы различных его органов и систем, в том числе сердца, легких, центральной нервной системы. Самый слабый электрический удар вызывает едва ощутимое сокращение мышц вблизи входа и выхода тока; в худшем случае он приводит к нарушению и даже полному прекращению деятельности легких и сердца, т.е. к гибеле организма. В зависимости от исхода поражения электрический удар делится на пять ступеней:

I – судорожное едва ощутимое сокращение мышц;

II – судорожное сокращение мышц, сопровождающееся сильными, едва переносимыми болями без потери сознания;

III – судорожное сокращение мышц, с потерей сознания, но с сохранивщимся дыханием и работой сердца;

IV – потеря сознания и нарушение сердечной деятельности или дыхания;

V – клиническая смерть, т.е. отсутствие дыхания и кровообращения.

         Электрический удар, даже если он не приводит к смерти, может вызвать серьезные расстройства в организме, которые проявляются в организме сразу после воздействия тока или через несколько часов, дней и даже месяцев.

         Электрические удары являются грозной опасностью для жизнипострадавшего: онивызывают 85-87% смертельных поражений.

Электрический шок.
         Электрический шок – своеобразная тяжелая нервнорефлекторная риакция организма в ответ на черезмерное раздрожение электрическим током, сопровождающаяся глубокими растройствами, кровообращения, обмена веществ.

         При шоке после воздействия тока наступает кратковременная фаза возбуждения, когда пострадавший реагирует на возникновение боли, у него повышается кровяное давление и т.п. Вслед за этим происходит фаза торможения и истощение нервной системы, когда резко снижается кровяное давление, падает и учащается пульс, ослобевает дыхание, возникает депрессия – угнетенное состояние и полная безучастность к окружающему при полном угасания жизненно важных функций, или выздоравливание как результат своевременного сохранившемся сознании. Шоковое состояние длится от нескольких дсятков минут до суток. После этого может наступить или гибель человека в результате активного лечебного вмешательства.

2. Факторы, определяющие опасность поражения током.

         Возможность и степень опасности поражения током при прикосновении к токоведущим частям или частям, оказавшимся под напряжением случайно, зависит от ряда факторов, основными из которых  являются:

· величина и продолжительность действия тока, проходящего через человека;

· род тока (переменный или постоянный) и его напряжение;

· частота ( для переменного тока );

· путь прохождения тока и состояние организма, его особенности, влажность кожи, утомляемость, нервное возбуждение.

         Большое значение имеет и характер соприкосновения. Если происходит обхват токоведущей части рукой, то вследствии наступающей судороги, отдернуть руку не удается.

Кратковременное прикосновение к частям, находящимся под напряжением, иногда остается без тяжелых последствий.

         Возможность и степень опасности поражения током зависит также от того, как включается человек в электрическую цепь. Различают однофазное и двухфазное включение. 

Однофазное включение происходит в случае прикосновения человека к токоведущей части установки или электролинии одной фазы. При идеальной изоляции установки такое включение не создает угрозу и ремонтные работы могут идти без снятия напряжения. Однако из-за утечки тока при несовершенстве изоляции и при однофазном включении человек может оказаться под воздействием тока. Поэтому нужно при работе и с одной фазой ток выключать. Это тем более важно, если на второй фазе отсутствует изоляция и 

при случайном касании с ней, возникает уже двухфазное включение. При двухфазном включении на человека будет действовать ток, сила которого определяется по формуле:
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, где:                                   (1)
         I ч  – cила тока, проходящего через человека, A;

         U  – напряжение, В;

         Rч – сопротивление человеческого тела, приблизительно принимаем 1000 Ом (хотя при работе в жарких, сырых условиях сопротивление человеческого тела падает до 200-300 Ом).
Таблица характеристики путей движения электрического тока в теле человека
         Путь прохождения тока в теле человека играет существенную роль в исходе поражения. Так, если на пути тока оказываются жизнено важные органы – сердце, легкие, головной мозг, то опасность поражения весьма велика, поскольку ток воздействуе непосредственно на эти органы. Если ток протекает иными путями, то воздействие его на жизнено важные органы может быть рефлекторным, а не непосредственным. При этом вероятность тяжелого поражения снижается. Возможных путей тока в человеке множество, но среди них особенно выделяются около пятнадцати путей (петель), но самые распространенные шесть:

Таблица 1. Характеристика путей движения электрического тока в теле человека.
Путь тока
Частота возникновения данного пути тока,%
Доля терявших сознание во время воздействия тока,%
Значение тока проходящего через область сердца, процент общего тока, проходящего через тело, %

Рука – рука
40
83
3,3

Правая рука – ноги
20
87
6,7

Левая рука – ноги
17
80
3,7

Нога – нога
6
15
0,4

Голова – ноги
5
88
6,8

Голова – руки
4
92
7,0

Прочие
8
65
– 

         Наиболее часто цепь тока через человека возникает по пути «правая рука – ноги». Опастность различных петель тока можно оценить по Таблице 1 по относительному количеству случаев потери сознания во время воздействия тока (графа 3). Опасность петли можно оценить так же по значению тока, проходящего через область сердца: чем больше ток, те опаснее петля. При наиболее распространенных путях в теле человека через сердце протекает 0,4-7% общего тока (графа 4). Наиболее опасными являются петли «голова – ноги», «голова – руки», когда ток может проходить через головной и спинной мозг – они очень редки. Следовательно по опасности «правая рука – ноги» по частоте занимает II место. Наименее опасный путь – «ноги – ноги», который именуется «нижней петлей» и возникает при шаговом напряжении. Опасность непрямого действия тока на сердце и другие жизнено важные органы при «нижней петле» сохраняется.
Критерии безопасности электрического тока.
Исходя из формулы (1), можно определить величину допустимого напряжения, при котором прохождение тока через человека будет безопастным:
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принимая Rч = 1000 Ом, получим Umax ≤ 50 В (границей опасного для человека напряжения считают 40 В). Если же сопротивление человеческого тела падает (при работе в котлах, резервуарах, цистернах), то допустимое напряжение должно быть изменено:

(что тоже согласуется с указаной величиной допустимого в данных условиях напряжения 12 В).

         Защитные меры и средства защиты от поражения электрическим током и создаются с учетом допустимых для человека значений тока при данной длительности и пути его прохождения через тело и сответствующих этим токам напяжений прикосновения. Стандарт предусматривает нормы для электроустановок при нормальном рабочем режиме их работы.

Таблица 2. Наиболее допустимое напряжение прикосновения Uпр и токи I, проходящие через человека, при нормальном режиме:

Род ичастота тока
Наибольшие допустимые значения


Uпр, В
I, мА

Переменный, 50 Гц
2
0,3

Переменный, 400 Гц
3
0,4

Постоянный
8
1,0

Таблица 2. Наиболее допустимое напряжение прикосновения Uпр, проходящие через человека, при аварийном режиме производственных электроустановок переменного тока 50 Гц напряжением выше 1000 В с глухо заземленными нетралями:

Продолжительность воздействия тока, с
До 0,1
0,2
0,5
0,7
1,0
Более1,0 до 5,0

Наиболее допустимое значение Uпр, В
500
400
200
130
100
65

         Контроль предельно допустимых уровней напряжения прикосновения и тока должен осуществляться измерением этих величин в местах, где может произойти замыкание электрической цепи через тело человека.

3. Условия поражения электрическим током.
         Случаи травматизма от воздействия электрического тока на человеческий организм могут произойти при возникновении электрической дуги короткого замыкания- это ожоги.При возникновении высокого напряжения в момент включения тока возникает ожог на руке, если она будет находиться вблизи контактов. Но непосредственно опасность поражения электрическим током  возникает при прикосновении к токоведущим частям электроустановок.Однако условием поражения током является и переход электрического тока из одного напряжения в другое.Возможны два случая перехода напряжени: с токоведущих частей высшего напряжения на токоведущие части низшего напряжения и с токоведущих частей на металлические конструкции.

         Например, при повреждении обмоток трансформатора 6600/400В  в сети напряжением 400В может возникнуть пожар, разрушиться изоляция электрооборудования и произойти поражение человека электрическим током.Подобную опасность представляет и замыкание между собой проводов линий электропередачи различного напряжения.

         Источником частых производственных электротравм является переход в электроустановках до 1000В напряжения на металлические конструкции.При отсутствии защитных средств и устройств появление напряжения на металлических конструкциях электроустановки создает неизбежную угрозу поражения электротоком обслужевающего персонала.Предупреждение опасности осуществляется специальными устройствами в виде заземлений и защитных отключений.

Технические способы и средства защиты.

         Защита от опасности перехода напряжения со стороны высшего напряжения на сторону низшего напряжения осуществляется путем заземления нейтрали сети низшего напряжения. Такое заземление токоведущих частей называется рабочим заземлением.

[image: image9.png]@waoo

S—

S—

ER:S

i NPEACXPAHHTENE B TREXNPOBOAHD

S TT T

Puc 1. CxeMbl 3a3eMNeHMA

a - pafiouee uepes npoGusHo

cen;
- pafiouee rnyxoe B YETHPEXNPOBOAHOI CETH;

1 - KapyC aneKTpOYCTaKDEK,

2

);

(e eIl W KenesHLI

[¢

- CoBAMHHTEbHLIl NpOBOA

3 - yeTpaneHbIe SaseMTTEN;
4 mecTH 3acemMTEM



         Рабочее заземление выполняется или через пробивной предохранитель ПП (рис.1,а), если сеть трехпроводная,или наглухо (рис.1, б), если сеть четырехпроводная. 

В нормальных условиях подобная система работает как система с изолированной нейтралью. При переходе высшего напряжения на сторону низшего происходит пробой воздушного зазора между дисками через отверстия в слюдяной прокладке. В этом случае сеть окажется заземленной и произойдет или автоматическое отключение сети со стороны высшего напряжения, или напряжение нейтрали сети со стороны низшего напряжения ограничится относительно земли допустимой величиной. Величина сопротивления рабочего заземления R0 на стороне низшего напряжения зависит от того, заземлена или нет сеть высшего напряжения.

         Для заземляющего устройства, одновременно используемого для электроустановок напряжением до 1000В и выше, наивысшее допустимое сопротивление в период наименьшей проводимости почвы  расчитывается по формуле:
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Iе – ток одноплюсового замыкания в сети высшего напряжения. А ток одноплюсового замыкания в сети высшего напряжения приблизительно определяется по формулам:

для кабельных сетей:             
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для воздушных сетей:            
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U – напряжение сети, кВ;

Lк и Lв – длина сети, км.

         Для предупреждения опасности поражения током, обусловленное переходом напряжения на конструктивные части электрического оборудования, сетей установок, вы                            полняют защитное заземление. В отличии от рабочего заземления защитное представляет собой соединение железным или медным проводом металлических частей электрооборудования, нормально не находящихся под напряжением, с заземлителями, помещенными непосредственно в землю. Следовательно, электрооборудование, имеющее за-кание на корпус, оказывается по отношению к земле под напряжением Iз, а напряжение   

Uз зависит от тока замыкания Iз и сопротивления заземляющего устройства Rз.
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         Величина напряжения, тогда определяется по формуле:

                    Uз = Iз ∙Rз. 

Точки земной поверхности, находящиеся в зоне растекания, находятся под различным потенциалом относительно точек нулевого потенциала. Величина этого потенциала зависит от расстояния относительно места замыкания. Практически при напряжении до 20КВ точки нулевого потенциала расположены на расстоянии 20-40 м от заземлителей. Падение напряжения в цепи замыкания от места замыкания до точек нулевого потенциала определяется кривой 2, на рис.2.

         Человек, находясь вблизи заземленного оборудования, имеющего замыкание на корпус, и касаясь корпуса, окажется под воздействием только части полного напряжения.

Данное напряжение называется напряжением прикосновения Uпр. Напряжение прикосновения равно разности напряжений относительно земли –напряжения поврежденного оборудования относительно земли (точка а, рис.2) и напряжения места (пола), на котором стоит человек, относительно земли (точка б, рис.2), следовательно, это напряжение в цепи тока замыкания между двумя ее точками, которых человек может коснуться одновременно.Напряжение прикосновения определяется по формуле

                                                          Uпр = kпр Iз Rз, где

kпр – коэффициент прикосновения (kпр =0.75÷1 ), при трубчатых полосовых заземлителях.

Напряжение прикосновения будет тем больше, чем больше напряжение относительно земли Uз на электрооборудовании, имеющем замыкание на корпус.Уменьшая сопротивление Rз можно обеспечить предельную возможность безопасности.Поэтому Правилами безопасности устанавливается допустимое напряжение, а не величина тока. 65В – устанавливается для помещений без повышеной опасности и 36В – для  помещений с повышеной опасностью; 12В – для помещений особо опасных. При эксплуатации электрооборудования на воздухе (снег, дождь) в неблагоприятных условиях, допустимая величина напряжения прикосновения не должна превышать 40В, для стационарных установок и ремонтных цехов – 65В.
         Опасность поражения электротоком зависит от времени пребывания человека под напряжением. Поэтому величина напряжения прикосновения в сетях, имеющих защиту, устанавливается в зависимости от времени срабатывания защиты. Если человек не касается конструкций поврежденного оборудования, но находиться вблизи или на некотором расстоянии от него, то он подвергается воздействию разности напряжений между точками земной поверхности, находящимися друг от друга на расстоянии шага (0.8 м). Это напряжение называется шаговым напряжением:

Uш = kш Iз Rз, где

kш –  0.5÷0.6 – коэффициент шагового напряжения.

         Если напряжение прикосновения уменьшается по мере приближения к месту замыкания, то шаговое напряжение, наоборот увеличивается. Очень опасно шаговое напряжение при обрыве проводов, нельзя приближаться к проводу, лежащему на земле менее, чем на 5 м (для 20кВ).

         Для предупреждения от поражения шагового напряжения существует защита воздушных ЛЭП, обеспечивающая автоматическое отключение их, в случае обрыва  провода и контакта его с землей. Защитное заземление применяется в установках до 1000В и выше 1000В.

         На карьерах, занимающих большие площади с большим числом машин и механизмов, применяются комбинированные заземляющие устройства. Корпуса передвижных горных машин и механизмов подсоединяют к заземлителям с помощью заземляющей жилы гибкого кабеля. Передвижные приключательные пункты, передвижные трансформаторные подстанции напряжением 6/0.4кВ должны дополнительно заземляться от местных заземляющих устройств.

         В сетях напряжением до 1000В с заземленной нейтралью для обеспечения надежной защиты выполняется зануление. Занулением называется преднамеренное электросоединение с нулевым защитным проводником металлических токоведущих частей, которые могут оказаться под напряжением вследствии замыкания на корпус или по другим причинам.

         Задача зануления – устранение опасности поражения током в случае прикосновения к корпусу и другим нетоковедущим металлическим частям электроустановки, оказавшимся под напряжением вследствии замыкания на корпус. Решается эта задача быстрым отключением поврежденной электроустановки от сети.

         Принцип действия зануления – превращение замыкания на корпус в однофазное короткое замыкание с целью вызвать большой ток, способный обеспечитьсрабатывание защиты и тем самым автоматически отключить поврежденную установку от питающей сети. Такой защитой могут быть плавкие предохранители, магнитные пускатели со встроенной тепловой защитой, контакторы в сочетании с тепловым реле, автоматы, осуществляющие защиту одновременно от токов короткого замыкания и от перегрузки.

Изолирующие защитные средства.
         Средства защиты, применяемые в электроустановках, могут быть условно разделены на 4 группы: изолирующие, ограждающие, экранирующие и предохранительные. Первые три группы преднозначенны для защиты персонала от поражения электрическим током и вредного воздействия электрического поля и называются электрозащитными.

         Изолирующие защитные средства изолируют человека от токоведущих или заземленных частей, а также от земли. Они делятся на основные и дополнительные.

         Основные изолирующие электрозащитные средства обладают изоляцией, способной длительно выдерживать рабочее напряжение электроустановки, и поэтому ими разрешается касаться токоведущих частей, находящихся под напряжением. К ним относятся: в электроустановках до 1000В – изолирующие перчатки, изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками, а также указателями напряжения. В электроустановках выше 1000В –изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, указатели напряжения, а так же средства для ремонтных работ под напряжением выше 1000В.

         Дополнительные изолирующие электрозащитные средства не обладают изоляцией, способной выдержать рабочее напряжение электроустановки, и поэтому они не могут служить защитой человека от поражения током при этом напряжении.Их назначение- усилить защитное действие основных изолирующих средств, вместе с которыми они должны применяться.
         К дополнительным изолирующим электрозащитным средствам относятся:

· в электроустановках до 1000В – диэлектрические галоши и ковры, а также изолирующие подставки;

· в электроустановках выше 1000В – диэлектрические перчатки, боты и ковры, а также изолирующие подставки.

Изолирующая штанга-стержень, изготовленная из изолирующего материала, которой человек может касаться электроустановки, находящейся под напряжением, без опасности поражения током.Штанги могут сколько угодно длительно выдерживать рабочее напряжение установки, применяются в установках всех напряжений.Штанги делятся на 4 вида:

    а) оперативные, применяемые для операций с однополюсными разъединителями и наложения  временных переносных защитных заземлений; их используют также для проверки отсутствия напряжения.

    б) измерительные, предназначенные для измерений в электроустановках, находящихся в работе;

    в) ремонтные, служащие для производства ремонтных и монтажных работ вблизи токоведущих частей, находящихся под напряжением, или непосредственно на них: очистки изоляции от пыли, присоединения к проводам потребителей или закрепления на токоведущей части контактных зажимов;

    г) универсальные, выполняющие различные операции.

         Изолирующие клещи – используются для работ под напряжением, служат для измерения тока, напряжения, мощности, фазового угла.Наибольшее распространение получили клещевые амперметры переменного тока, называемые токоизмерительными клещами, применяемыми в электроустановках до 10 кВ включительно.

         Указатели напряжения – переносной прибор, предназначенный для проверки наличия или отсутствия напряжения на токоведущих частях.

         Диэлектрические галоши и боты, как дополнительные электрозащитные средства применяются в закрытых помещениях при операциях, выполняемых с помощью основных электрозащитных средств. Боты могут использоваться в электроустановках любого напряжения, а галоши – только в электроустановках до 1000 В.

Кроме того диэлектрические боты и галоши используют в качестве защиты от напряжения шага в электроустановках любого напряжения типа.

         Диэлектрические ковры применяют при обслуживании электрооборудования в помещениях с повышенной опасностью и особо опасных по условиям поражения током.Их расстилают перед оборудованием в местах, где возможно соприкосновение с токоведущими частях, находящимися под напряжением до 1000В и выше.

         Изолирующие подставки -  предназначены для изоляции человека от пола в установках любого напряжения,применяются в помещениях с повышенной опасностью и особо опасных по условиям поражения током.

4. Ограждающие защитные средства.

         Ограждающие защитные средства-  различные переносные ограждения, служащие для временного ограждения токоведущих частей и таким образом предотвращающие возможность прикосновения к ним.К ограждающим устройствам относятся щиты.Расстояние от щитов, ограждающих рабочее место, до токоведущих частей, находящихся под напряжением, должно соответствовать приведенному в Правилах по ТБ при эксплуатации электроустановок потребителей.

5. Вспомогательные защитные средства.

         Вспомогательные защитные средства – это инструмент, приспособления и устройства, предназначенные для защиты электротехнического персонала от падения с высоты

( предохранительные пояса, страхующие канаты ); для безопасного подъема на опоры

( монтерские когти, лазы для подъема на бетонные опоры ); для защиты от световых, тепловых или химических воздействий ( защитные очки, респираторы, противогазы, брезентовые рукавицы ), для защиты от шумов ( противошумные наушники, шлемы ).

         Предохранительные пояса предназначены для обеспечения работающих при верхолазных работах на высоковольтных линиях, электрических подстанциях.

         Страховочный канат служит дополнительной мерой безопасности.Пользование им обязательно в тех случаях, когда место работы находится на расстоянии, не позваляющем закрепиться стропом предохранительного пояса за конструкцию оборудования. Страховочные канаты могут быть оснащены карабинами.

         В эксплуатации средства защиты подвергают эксплуатационным, переодическим и внеочередным испытаниям.При всех видах  испытаний проверяют механические и электрические показатели средств защиты.

6.Первая помощь при поражениях электрическим током.

         Первая помощь – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего, оссуществляемых не медицинскими работниками (взаимопомощь) или самим пострадавшим (самопомощь). Чем быстрее она оказана, тем больше надежды на благоприятный исход.

         Основным условием успеха при оказании первой помощи пострадавшим от электрического тока и других несчастных случаях является спокойствие, находчивость, быстрота действий, знание и умение подающего помощь или оказывающего взаимопомощь. Оказывающий помощь должен знать:

· основные признаки нарушения жизнено важных функций организма человека;

· общие принципы оказания первой помощи и ее приемы применительно к характеру полученного пострадавшим повреждения;

· основные способы переноски и эвакуации пострадавших.

         Необходимо последовательно оказывать помощь при поражении электрическим током. Сначало как можно скорее необходимо освободить пострадавшего от действия тока, так как от продолжительности этого действия зависит тяжесть электротравмы. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц и общее возбуждение, которое может привести к нарушению и даже полному прекращению деятельности органов дыхания и кровообращения. Если пострадавший держит провод руками, его пальцы так сильно сжимаются, что высвободить провод из его рук становятся невозможным. Поэтому первым действием должно быть немедленное отключение той части электроустанвки, которой касается пострадавший. Отключение производится с помощью выключателей, рубильников или другого отключающего аппарата. Если пострадавший находится на высоте, то отключение установки и тем самым освобождение от тока, может вызвать его падение. В этом случае необходимо принять меры, чтобы пострадавший не упал. Если отключить установку быстро нельзя, необходимо принять иные меры. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000В следует воспользоваться канатом, доской или другим сухим предметом не проводящим электрический ток. Для изодяции рук оказывающий помощь, особенно если ему нужно коснуться тела пострадавшего, его одежды, должен надеть диэлектрические перчатки или обматать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего резиковый коврик, сухую доску или какую либо не проводящую элэлектрический ток подстилку, сверток одежды и т.п. Другую руку нужно держать в кармане или за спиной. Если электрический ток проходит в землю через пострадавшего и он судорожно сжимает токоведущий провод, проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть под него сухую доску либо оттащить за одежду). Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить их инструментом с иолирующими рукоятками (перубывать или перекусывать необходимо пофазно). Если пострадавший находится под напряжением свыше 1000В следует надеть диэлектрические перчатки и боты и действовать штангой или изолирующими клещами, расчитанными на соответствующее напряжение. Нужно помнить об опастности напряжения шага, если токоидущая часть лежит на земле, и после освобождения пострадавшего вывести его из опастной зоны. На линиях электропередачи, когда нельзя быстро отключить их от пунктов питания, для освобождения пострадавшего, если он касается проводов, нужно произвести замыкание проводов накоротко (гибким неизолированным проводом). Провод должен иметь достаточное сечение, чтобы он неперегорел при коротком замыкании. Перед тем как произвести наброс, один конец надо заземлить.

         После освобожденияпострадавшего отдействия электрического тока нужно оценить его состаяние:

· сознание: ясное, отсутствует, нарушено, возбужденное;

· дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено;

· пульс: хорошо определяется, плохо определяется, отсутствует;

· зрачки: узкие, широкие.

         Если у пострадавшего отсутствуетсознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре) можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти и нужно немедленно приступить к его оживлению с помощью икуственного дыхания по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и наружнего массажа сердца.

         Если пострадавший дышит очень редко, но у него прощупывается пульс, нужно сразу начать делать искуственное дыхание и позоботится о вызове скорой медицинской помощи (кому-нибудь, оказавшемуся рядом с оказываемым первую помощ).

         Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии но с сохранившимся пульсом, его следует уложить на подстилку, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание; создать приток свежего воздуха; согреть тело, если холодно; обеспечить прохладу, если жарко; создать полный покой, наблюдая за пульсом.

         Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка, выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не превратится западание языка. При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

         Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а темболее продолжать работу при отсутствии видимых тяжелых повреждений – врач решает вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

         Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, т.к. это принесет только вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

         При поражении электрическим может наступить не только остановка дыхания, но и прекратиться кровообращение, когда сердце не обеспечимает циркуляции крови по сосудам. В этом случае выполняется наружний массаж сердца, после двух энергичных вдуваний воздуха. Массж производится быстрыми толчками (на каждые два вдувания воздух – пятнадцать надавливаний на грудину). Если дыхание востановленно и на теле имеются ранения с кровотечением, необходимо вскрыть в аптечке индивидуальный пакет и наложить на рану (используется чистый платок, ткань и т.д. – за неимением пакета). При сильном кровотечении накладывается жгут.
         Если на пострадавшем загорелась одежда, необходимо сбить пламя, набросив на него любую плотную ткань. При небольших по площади ожогах I и II степени нужно наложить на обожженый участок кожи стирильную повязку, при тяжелых ожегах пострадавшего заварачивают в чистую ткань, не снимая одежды.

         При переломах, вывихах, растяжениях связок необходимо создать покой, наложить шину для предотвращения дальнейшего смещения костных отломков. При повреждении головы – накладывается тугая повязка и «холод», обеспечивается полный покой до прихода врача. При повреждении позвоночника – необходимо подсунуть под его спину доску, дверь, снятую с петель и т.п.

         Если пострадавшего необходимо перенести к месту эвакуации – необходимо это сделать очень осторожно, причинив ему минимум болезненных ощущений.

Задание 2.
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         Любая опасность приносит ущерб по какой-то причине или нескольким причинам. Причины и опасности образуют структуры и системы, графическое изображение которых представляет собой «Дерево причин и опасностей». Построение дерева является эффективной процедурой выявления причин различных нежелательных событий (аварий, травм, пожаров, дорожно-транспортных происшествий и т. д.).

Задание 3.

Определение риска для опасности на данном предприятии.

         Для определения риска пострадания от той или иной опасности пользуются отношением количества пострадавших от данной опасности к общему количеству людей, соприкасающихся с этой опасностью.
Пример: На электростанции работает 1245 (N) человек, из них от электрических ударов ежгодно погибает в среднем 17 (n) человек. Определить риск (R) опасности на данном предприятии.

                                    
[image: image6.wmf]01

,

0

0136

,

0

1245

17

»

=

=

=

N

n

R


Ответ: Вероятность пострадания равна 0,01 или 1/100, т.е. каждый сотый погибает ежегодно от опасности удара электрическим током.
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