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       ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ И ВЕРХОЛАЗНЫХ РАБОТАХ


1. К работам на высоте относятся работы, при которых рабо�чий находится выше 0,5 метра от поверхности грунта или покры�тия.


2. Работу на высоте можно производит»ь:


а) с подмостков или лесов, имеющих ограждения высотой не  


     менее 1 м;


    б) с приставных лестниц и стремянок;


в) с не огражденных поверхностей или с постоянно укреплен�ных лестниц при обязательном применении исправных и испытан�ных предохранительных поясов..


3. При работе с приставных лестниц или стремянок прикреп�ляться к ним поясами запрещается.


4. Верхолазными считаются все работы, которые выполняются на высоте более 5 м от поверхности грунта, перекрытия или насти�ла. При этом основными средствами, предохраняющими от паде�ния с высоты, являются предохранительные пояса.


Меры безопасности при работе на опорах


5. Подниматься на опору и работать на ней разрешается толь�ко после тщательной проверки ее состояния, когда имеется полная уверенность в достаточной прочности опоры и ее основания


6. Подъем на опору разрешается только с применением теле�скопической вышки, монтерских когтей, лазов и других приспособ�лений и механизмов для подъема людей. Монтерские когти дол�жны проходить испытание нс реже 1 раза в 6 месяцев.


7. Не разрешается подъем и работа со стороны внутреннего угла и на угловых опорах. При работе на опоре монтер должен быть прикреплен к ней стропом предохранительного пояса. Запре�щается находиться у опоры, на которых ведутся работы. Подбра�сывать какие-либо предметы работающему наверху запрещается. Подача должна производиться при помощи веревки, к которой  привязываются необходимые предметы. 
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