Health

When we are ill, we call a doctor, and he examines us and diagnoses the illness. When we have a headache, a stomach ache, a sore throat, a cold, or a pain in some parts of the body, we call a doctor. He takes our temperature and our pulse. He examines our heart, our lungs, our stomach or the part where we have pain, and tells us what the matter is with us. The doctor prescribes medicine, and gives us a prescription, which we take to the chemist's, who makes up the medicine. If you follow the doctor's orders, you get better; if you disobey the doctor, you may get worse, and even die. We must obey the doctor, if we want to get better. If we have a temperature, we must stay in bed and take the medicine he prescribes. If we cannot get better at home we must go to hospital. If we are too ill to walk, we go to hospital in the ambulance. After our illness we can go to a sanatorium until we are strong again. 

When we have toothache, we go to the dentist's. He examines our teeth, finds the tooth which hurts us, stops or extracts it. Now here in Russia health system incorporates a variety of medical institutions. The medical service in Russia is of two kinds. Some state establishments give their employees medical insurance cards. They guarantee the people free of charge medical assistance. Some medical establishments charge fees for treatment.

They may be rat-her high, but our medical service now uses all modem equipment and medicines and provides qualified medical help to all people. 

Перевод текста: Health

Когда мы больны, мы называем доктора, и он исследует нас и диагностирует болезнь. Когда мы имеем головную боль, боль живота, ангину, холод, или боль в некоторых частях тела, мы называем доктора. Он берет нашу температуру и наш пульс. Он исследует наше сердце, наши легкие, наш живот или часть, где мы имеем боль, и говорит нам, чем вопрос является с нами. Доктор предписывает медицину, и дает нам предписание, которое мы берем химику, который составляет медицину. Если Вы следуете за заказами доктора, Вы поправляетесь; если Вы не повинуетесь доктору, Вы можете ухудшиться, и даже умереть. Мы должны повиноваться доктору, если мы хотим поправиться. Если мы имеем температуру, мы должны остаться в кровати и принять лекарство, которое он предписывает. Если мы не можем поправиться дома, мы должны пойти к больнице. Если мы слишком плохо, чтобы идти, мы идем к больнице в санитарной машине. После нашей болезни мы можем пойти к санаторию, пока мы не сильны снова. 

Когда мы имеем зубную боль, мы идем к дантисту. Он исследует наши зубы, находит зуб, который травмирует нас, остановки или извлекает это. Теперь здесь в здоровье России система включает разнообразие медицинских учреждений. Медицинское обслуживание в России двух видов. Некоторые государственные учреждения дают их служащим медицинские страховые карты. Они гарантируют людям бесплатно медицинскую помощь. Некоторые медицинские учреждения взыскивают платы за обработку.

Они могут быть довольно высокими, но наше медицинское обслуживание теперь использует все оборудование модема и лекарства и обеспечивает квалифицированную медицинскую помощь всем людям.

