My Biography
Nowadays people work all day long and rarely have spare time to rest and to do something they like. But if they have it they try to waste it in the way they prefer. And there are a lot of possibilities to do it perfect. People can choose everything from sport to spending a good time in the country according to desires. And there are a lot of things to do that can help you not to feel bored. And activity is much better then doing nothing. The most active way, in my opinion is go in for sport. You can do sports all the year round because there are a lot of kinds of sport for all seasons. Basketball, Football players are always on stadiums. And in winter a lot of ski-walkers occupy the snowy slopes and skaters walk on ice of stadiums and icy rivers. Moreover it can be risking sports, which is more exiting to do. Doing such kind of sport you feel that our life doesn’t stay it’s going forward. Our friends also help us to spend a good spare time. Because they often have interesting ideas of spending free time and it’s much better to spend free time with them. Nowadays music occupies the most part of people’s mind among teenagers especially. People communicate according to their music tastes. They visit disco clubs, concert halls to listen music and to dance. People also have pop idols that attract them by their voice or appearance and they are ready to follow them to the ends of the earth. Some people say that theatres are not popular nowadays but I think that a lot of people still enjoy the play of actors and marvelous productions of plays. And our theatres are world known. Theatres teach you to feel hate and love, joy and unhappiness… In other words theatre help you to become more human. Reading books, papers and magazines is also a way of spending leisure time. You can choose a genre according to your mood and read whatever you want. From magazines and papers you know the latest news in the world of politics, fashion, cooking, technology. But technology is developing so fast that such way of getting information becomes old. With developing of Internet information is available in each point of earth. Moreover it’s a way of communicating with people. 

And people all over the world sit at the computers chatting or exploring the Internet all day long. Children spend a lot of free time playing computer games. And statistic shows that 70% of users of Internet are teenagers. But some people prefer to go to a country to breath fresh air and resting or travel somewhere. Traveling becomes more and more popular. People like to visit other places to escape from daily routing. And all resorts are full in the time of holidays. As for me I think that the most exciting leisure time spending can be all activities like sport or traveling somewhere with friends because I never feel bored with my friends. For example every holiday I go somewhere with my best friend from Moscow. And we always have a good time wherever we go. And I think that everyone can find an occupation. Maybe in some countries people have more opportunities for recreation because of the new inventions or another factors. But I think that each man can travel everywhere and try each way of spending free time. Moreover the city where we live give us a lot of places to go. And from day to day the number of places of interest grows. But the only thing that is necessary for citizens is fresh air and little islands of nature. People need to walk in the parks that become more and more rare. In spite of this people always can find a way to spend leisure time. Because our world is full of new interesting and exiting thing that every man want to explore. 

Перевод текста: My Biography

В настоящее время люди работают целый день и редко имеют свободное время, чтобы отдохнуть и сделать кое-что, что они любят. Но если они имеют это, они пробуют потратить впустую это в способе, которым они предпочитают. И есть много возможностей сделать это прекрасный. Люди могут выбрать все от спорта до расходов хорошего времени в стране согласно желаниям. И есть много вещей, чтобы сделать, который может помочь Вам не чувствовать себя надоеденными. И деятельность намного лучше тогда не делает ничего. Самый активный путь, по моему мнению - занимаются спортом. Вы можете сделать спортивные состязания весь круглый год, потому что есть много видов спорта в течение всех сезонов. Баскетбол, Футбольные игроки находятся всегда на стадионах. И зимой много лыжных ходоков занимает снежные наклоны и прогулку конькобежцев на льду стадионов и ледяных рек. Кроме того это может рисковать спортивными состязаниями, который более выходит, чтобы сделать. Делая такой вид спорта, Вы чувствуете, что наша жизнь не остается, это продвигается. Наши друзья также помогают нам тратить хорошее свободное время. Поскольку они часто имеют интересные идеи провести свободное время, и намного лучше провести свободное время с ними. В настоящее время музыка занимает большую часть мнения людей среди подростков особенно. Люди общаются согласно их вкусам музыки. Они посещают клубы дискотеки, концертные залы , чтобы слушать музыка и танцевать. Люди также имеют идолов популярности, которые привлекают их их голосом или появлением, и они готовы следовать за ними к концам земли. Некоторые люди говорят, что театры не популярны в настоящее время, но я думаю, что много людей все еще наслаждается игрой актеров и изумительного производства игр. И наши театры - известный мир. Театры учат Вам чувствовать ненависть и любовь, радость и несчастье … Другими словами, театр помогает Вам становиться более человеческими. Читая книги, бумаги и журналы - также способ провести досуг. Вы можете выбрать жанр согласно вашему настроению и прочитать то, что Вы хотите. От журналов и бумаг Вы знаете последние новости в мире политики, моды, кулинарии, технологии. Но технология развивается настолько быстро, что такой способ получать информацию стареет. С развитием интернет-информации доступно в каждом пункте земли. Кроме того это - способ общаться с людьми. 

И люди во всем мире сидят при беседе компьютеров или исследовании Интернета целый день. Дети тратят много свободного времени, играя компьютерные игры. И статистические показы, что 70 % пользователей Интернета - подростки. Но некоторые люди предпочитают пойти в страну к свежему воздуху дыхания и отдыху или путешествию куда-нибудь. Путешествие становится более популярным. Люди любят посещать другие места, чтобы сбежать из ежедневного направления. И все курорты полны во время отпуска. Что касается меня я думаю, что самые захватывающие расходы досуга могут быть всеми действиями как спорт или путешествующий где-нибудь с друзьями, потому что я никогда не чувствую себя надоеденным с моими друзьями. Например каждый праздник я иду куда-нибудь с моим лучшим другом из Москвы. И мы всегда хорошо проводим время везде, куда мы идем. И я думаю, что каждый может найти занятие. Возможно в некоторых странах люди имеют больше возможностей отдыха из-за новых изобретений, или другой выступает в качестве фактора. Но я думаю, что каждый человек может путешествовать всюду и пробовать каждый способ провести свободное время. Кроме того город, где мы живем, дает нам много мест, чтобы пойти. И со дня на день число достопримечательностей растет. Но единственная вещь, которая является необходимой для граждан, - свежий воздух и небольшие острова природы. Люди должны идти в парках, которые становились более редкими. Несмотря на это люди всегда могут находить способ провести досуг. Поскольку наш мир полон новой интересной и выходящей вещи, которую каждый человек хочет исследовать.

